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jORNADES / Es possible el sobreenvelliment actiu?

DIVENDRES 21 OCTUBRE 2016

TEIXINT EL FUTUR

PROGRAMA:

9:00-9:30

OBERTURADE LAJORNADA

Acreditacio i entrega de documentacio

9:30-10:00

INAUGURACIO | PRESENTACIO DE LES JORNADES A CARREC DE:

Sr. David Cortals Pons, President de la Fundacié Les Vetes
Sr. Jordi Vinas Xifra, Alcalde de Salt
Representant del Departament de Treball, Afers Socials i Families de la Generalitat de Catalunya

10:00-11:00

TAULARODONA - “ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA”

I r Ponent: Sra. Mariona Rustullet Tallada, Directora Tecnica SUMAR Empresa Piblica d’Accié Social, S. L.

2n Ponent: Sr. Daniel Jiménez Hernandez, Fisioterapeuta. Professor de Fisioterapia. Universitat de Vic

3r Ponent: Dra. Ana Canga Armayor, Professora i Subdirectora del Dpt. d'Infermeria de la persona adulta.
Facultat d'Infermeria. Universidad de Navarra

Moderadora: Sra. Assumpcié Gonzalez Mestre, Cap del Programa Pacient Expert de Catalunya®. Programa
de Prevencié i Atencié ala Cronicitat. Departament de Salut

11:00-11:30

ESMORZAR SALUDABLE

11:30-12:30

TAULA RODONA “SOBREENVELLIMENT ACTIU”

| r Ponent: Dra. Cristina Bosch Farré, Professora del Departament d'Infermeria. Universitat de Girona

2n Ponent: Dr. Jaume Serra Farréo, Metge. Técnic col-laborador de la Subdireccié General de Salut PUblica

3r Ponent: Sr. Josep M? Oliva Solé, Cap del Servei de Promocié de la Salut a Barcelona. Subdireccié General de
Coordinacié de la Salut Piblica a Barcelonai Girona. Secretari de Salut Piblica

4rt Ponent: Dr. Rafael Sanchez-Ostiz Gutiérrez, Doctor en Medicina. Especialista en Geriatria i Gerontologia.
Director IDEA

Moderadora: Dra. Remei Girona Bastus, Metge de familia. Unitat de convalescencia CSS La Republica. Parc
Hospitalari MartfiJulia. IAS

12:30-13:30

TAULARODONA - “ETICA DE LA CURA?

Ir Ponent: Dra. M? Luisa Martin Ferreres, Professora ajudant del Dpt. d'Infermeria. Facultat de Medicina i
Ciencies de la Salut. UIC

2n Ponent: Dr. Joaquim Bosch Barrera, Doctor en Medicina, Especialista en oncologia Médica a I'lCO Girona-
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Professor Associat de Bioética, Facultat de Medicina, Universitat de Girona.
Vocal del Comité d'Etica Assistencial Hospital Universitari Dr. Josep Trueta

3r Ponent: Dra. Lourdes Bermejo Garcia, Llicenciada i Doctorada en Ciéncies de I'Educacio. Diplomada en
Gerontologia Social. Vicepresidenta de la Sociedad de Geriatria y Gerontologfa de Cantabria (Gregorio Marafién).
Coordinadora del Grupo de Trabajo Multidisciplinar “Educacion Gerontolégica” de la SEGG

Moderadora: Dra. Carme Majé Roviras, Presidenta del Comité d'Etica Assistencial Hospital Universitari Dr.
Josep Trueta. Professora associada a la Facultat d'Infermeria de la UdG. Infermera de la Unitat de Cures Intensives
del'Hospital Universitari Dr. Josep Trueta

13:30-16:00

DINAR
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DIVENDRES 21 OCTUBRE 2016 TEXINT ELFUTUR

PROGRAMA:

16:00-17:30

TALLER | - “ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA BASADA EN MINDFULNESS A PERSONES AMB
DEMENCIA’

A carrec de: Dr. Domingo Quintana Hernandez, Doctor en Psicologia Clinica, Professor de Neuropsicologia
dela UNIR (Universitat Internacional de la Rioja) i Coordinador de Serveis Sociosanitaris a ISCAN

TALLER 2 - TALLER PROMOTOR DE LACOMPANYAMENT EN LES MALALTIES, EL DOL | LAMORT |
DESCOBRIMENT DE “LUBUNTU” | “THE QUESTION AS ROAD” PER UNES CURES HUMAITZADES

A carrec de: Sra. Xusa Serra Llanas, Diplomada en Infermeria, Llicenciada en Antropologia Social i Cultural.
Postgrau en Tanatologia per la UAB. Formada en Acompanyament Creatiu a les malalties, el dol i la mort. Master
Oficial en Investigacié en Infermeria i Salut. Infermera Referent en Educacié i Acompanyament creatiu a les
malalties, el dolilamortal'Hospital General de Catalunya (Quirdn Salut)

TALLER 3 - “DANSATERAPIA PER A LAUTOEXPRESSIO: HABITAR EL PROPI COS”

Acarrec de: Sra. Judit Caberol Molina, Terapeuta de Cos, Consciencia i Moviment PsicoCorporal. Postgrau en
DansaiMoviment Terapia per la UAB. Professora de dansa, ioga, tecniques de relaxacié i gimnastica suau

TALLER 4 - “BASALE STIMULATION® ACOMPANYANT PERSONES AMB GRANS DEPENDENCIES DES
DE LESFERA CORPORAL’

A carrec de: Sra. Elisabeth Resina Hernandez, Diplomada en Terapia Ocupacional (UAB), Master en
Gerontologia Social (UB), Cursant el procés de formacié de formadors de Basale Stimulation® Unitat d'Estimulacié
Neurologica (Barcelona)

17:30-18:30

PONENCIA INVITADA | COL-LOQUI - “LEDAT NO ES UN CASTIG”

Acarrecde: Dr. Josep M? Terricabras Nogueras, Catedratic de Filosofia de la Universitat de Girona

18:30-19:00

BREUS CONCLUSIONS
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DISSABTE 22 OCTUBRE 2016 TEDINT ELFUTUR

PROGRAMA:

10:00-11:00 PRESENTACIO DE COMUNICACIONS

11:00-12:30 WORLD OPEN SPACE

Espai de col-loquii debat sobre tendéncies en les politiques europees d’atencié social a la vellesa.

Acarrecde:

- Karin Jansen, Manager healthcare. De Bijsterstede, Foundation De Wever. Holanda
- Juan Carlos Cebrian, Ex-viceconseller de Sanitat i Diputat al Parlament Regional d'Estocolm. Suécia
- Riitta Turjamaa Lehtori, TtT Senior Lecturerin Nursing, PhD Savoniaammattikorkeakoulu, terveysala,

Kuopio Savonia University of Applied Sciences, Unit of Health Care Kuopio Microkadun kampus. Kuopio,
Finland

12:30-13:00 CLAUSURA

Acarrecde: Dra. Carme Bertran Noguer, Degana de la Facultat d'Infermeria de la Universitat de Girona
ide: Representant de DipSalut
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COM ARRIBAR?

& Factoria Coma Cros
C/ Sant Antoni |
17190 - Salt (Girona)
Tel. +34 972 23 16 8l

FRa NCA

FACTORIA

. COMA CROS.
info(@comacros.cat e

n LES VETES

ON DORMIR?

& Hotel Sidorme Girona
C/Miquel Marti | Pol, ||
17190 Salt (Girona)

Tel. +34 972 43 94 87
hotel.girona@sidorme.com

G/,QO/\/'4

@ Can Bo de Pau - Bed & Breakfast
Placa Juli Garreta, |
17190 - Salt (Girona) - Barri Vell ORToANT
Tel. +34 972 23 85 48
Mobil +34 615 67 16 82
info@canbodepau.com o

" 4 Alberg de Joventut Cerveri de Girona %
C/ Ciutadans, 9

17004 - Girona

Tel. +34 972 21 8003

alberg.girona@gencat.cat

PER A MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS:

‘ Fundacié Les Vetes

C/ Sant Antoni, 2 L
17190 - Salt (Girona) GS
Tel. +34 97240 10 14 %

www.lesvetes.cat

ztes

fundacio

Aquestes Jornades han rebut el reconeixement d’interes sanitari Generaiiat de Catalunya
N Departament de Salut
Direccié General d’Ordenacié Professional

per part del Dpt. de Salut de la Generalitat de Catalunya i Regulacio Sanitaria




GRACIES PER

LA VOSTRA

ASSISTENCIA

Col-legi Oficial .
d’Infermers/eres de Girona

EDITORIAL MEDICA

panamericana >

mémora

Salt es viu, viusalt.cat

AMB EL SUPORT DE:

Ajuntament de

Salt

b Collegi Oficial de
Psicologia de Catalunya

Delegacioé Girona

Y YN

FACTORIA CULTURAL
COMA-CROS

Y\

C

catedra |
de promocié

delasalut

COL-LEGI OFICIAL
DE TREBALL SOCIAL
DE CATALUNYA
DELEGACIO DE GIRONA

’]”I,\ Generalitat de Catalunya

Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica

Subdireccié General de Coordinacié de la Salut Publica
a Barcelona i Girona

UuLC

barcelona

Ajuntament EO desalt

W2 Collegi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

iy
N
<
Dipsalut

Organisme de Salut Publica
de la Diputacié de Girona

AT Generalitat de Catalunya
Departament de Treball,

WY Afers Socials i Families

——
Universitat de Girona
Facultat d’Infermeria
——

www.viusalt.cat




