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SALT
21-22

OCTUBRE
2016

(AUDITORI COMA CROS)

JORNADES 
És possible el sobreenvelliment actiu?

TEIXINT EL FUTUR

fundació

ORGANITZA:

Ajuntament de

Salt

d’Infermers/eres de Girona
Col·legi Oficial

Dipsalut
Organisme de Salut Pública
de la Diputació de Girona

AMB LA COL·LABORACIÓ DE:



JORNADES / És possible el sobreenvelliment actiu?

DIVENDRES 21 OCTUBRE 2016

PROGRAMA:
9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-11:00

11:00-11:30

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-16:00

OBERTURA DE LA JORNADA

Acreditació i entrega de documentació

INAUGURACIÓ I PRESENTACIÓ DE LES JORNADES A CÀRREC DE:

Sr. David Cortals Pons, President de la Fundació Les Vetes
Sr. Jordi Viñas Xifra, Alcalde de Salt
Representant del Departament de Treball, Afers Socials i Famílies de la Generalitat de Catalunya

TAULA RODONA - “ATENCIÓ CENTRADA EN LA PERSONA”

1r Ponent: Sra. Mariona Rustullet Tallada, Directora Tècnica SUMAR Empresa Pública   d’Acció Social, S. L.
2n Ponent: Sr. Daniel Jiménez Hernández, Fisioterapeuta. Professor de Fisioteràpia. Universitat de Vic
3r Ponent: Dra. Ana Canga Armayor, Professora i Subdirectora del Dpt. d’Infermeria de la persona adulta. 
Facultat d’Infermeria. Universidad de Navarra
Moderadora: Sra. Assumpció González Mestre, Cap del Programa Pacient Expert de Catalunya®. Programa 
de Prevenció i Atenció a la Cronicitat. Departament de Salut

ESMORZAR SALUDABLE

TAULA RODONA “SOBREENVELLIMENT ACTIU”

1r Ponent: Dra. Cristina Bosch Farré, Professora del Departament d’Infermeria.  Universitat de Girona
2n Ponent: Dr. Jaume Serra Farró, Metge. Tècnic col·laborador de la Subdirecció General de Salut Pública
3r Ponent: Sr. Josep Mª Oliva Solé, Cap del Servei de Promoció de la Salut a Barcelona. Subdirecció General de 
Coordinació de la Salut Pública a Barcelona i Girona. Secretari de Salut Pública
4rt Ponent: Dr. Rafael Sánchez-Ostiz Gutiérrez, Doctor en Medicina. Especialista en Geriatria i Gerontologia. 
Director IDEA
Moderadora: Dra. Remei Girona Bastús, Metge de família. Unitat de convalescència CSS La República. Parc 
Hospitalari Martí i Julià. IAS

TAULA RODONA - “ÈTICA DE LA CURA”

1r Ponent: Dra. Mª Luisa Martín Ferreres, Professora ajudant del Dpt. d’Infermeria. Facultat de Medicina i 
Ciències de la Salut. UIC
2n Ponent: Dr. Joaquim Bosch Barrera, Doctor en Medicina, Especialista en oncologia Mèdica a l’ICO Girona-
Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Professor Associat de Bioètica, Facultat de Medicina, Universitat de Girona. 
Vocal del Comitè d’Ètica Assistencial Hospital Universitari Dr. Josep Trueta
3r Ponent: Dra. Lourdes Bermejo García, Llicenciada i Doctorada en Ciències de l’Educació. Diplomada en 
Gerontologia Social. Vicepresidenta de la Sociedad de Geriatría y Gerontología de Cantabria (Gregorio Marañón). 
Coordinadora del Grupo de Trabajo Multidisciplinar “Educación Gerontológica” de la SEGG
Moderadora: Dra. Carme Majó Roviras, Presidenta del Comitè d’Ètica Assistencial Hospital Universitari Dr. 
Josep Trueta. Professora associada a la Facultat d’Infermeria de la UdG. Infermera de la Unitat de Cures Intensives 
de l’Hospital Universitari Dr. Josep Trueta

DINAR

TEIXINT EL FUTUR



JORNADES / És possible el sobreenvelliment actiu?

DIVENDRES 21 OCTUBRE 2016

PROGRAMA:
16:00-17:30

17:30-18:30

18:30-19:00

TALLER 1 - “ATENCIÓ CENTRADA EN LA PERSONA BASADA EN MINDFULNESS A PERSONES AMB 
DEMÈNCIA”

A càrrec de: Dr. Domingo Quintana Hernández, Doctor en Psicologia Clínica, Professor de Neuropsicologia 
de la UNIR (Universitat Internacional de la Rioja) i Coordinador de Serveis Sociosanitaris a ISCAN

TALLER 2 - TALLER PROMOTOR DE L’ACOMPANYAMENT EN LES MALALTIES, EL DOL I LA MORT I 
DESCOBRIMENT DE “L’UBUNTU” I “THE QUESTION AS ROAD” PER UNES CURES HUMAITZADES

A càrrec de: Sra. Xusa Serra Llanas, Diplomada en Infermeria, Llicenciada en Antropologia Social i Cultural. 
Postgrau en Tanatologia per la UAB. Formada en Acompanyament Creatiu a les malalties, el dol i la mort. Màster 
Ocial en Investigació en Infermeria i Salut. Infermera Referent en Educació i Acompanyament creatiu a les 
malalties, el dol i la mort a l’Hospital General de Catalunya (Quirón Salut)

TALLER 3 - “DANSATERÀPIA PER A L’AUTOEXPRESSIÓ: HABITAR EL PROPI COS”

A càrrec de: Sra. Judit Caberol Molina, Terapeuta de Cos, Consciència i Moviment PsicoCorporal. Postgrau en 
Dansa i Moviment Teràpia per la UAB. Professora de dansa, ioga, tècniques de relaxació i gimnàstica suau

TALLER 4 - “BASALE STIMULATION  ACOMPANYANT PERSONES AMB GRANS DEPENDÈNCIES DES ®
DE L’ESFERA CORPORAL”

A càrrec de: Sra. Elisabeth Resina Hernández, Diplomada en Terapia Ocupacional (UAB), Master en 
Gerontologia Social (UB), Cursant el procés de formació de formadors de Basale Stimulation® Unitat d’Estimulació 
Neurològica (Barcelona)

PONÈNCIA INVITADA I COL·LOQUI - “L’EDAT NO ÉS UN CÀSTIG”

A càrrec de: Dr. Josep Mª Terricabras Nogueras, Catedràtic de Filosoa de la Universitat de Girona

BREUS CONCLUSIONS

TEIXINT EL FUTUR



JORNADES / És possible el sobreenvelliment actiu?

DISSABTE 22 OCTUBRE 2016

PROGRAMA:

TEIXINT EL FUTUR

10:00-11:00

11:00-12:30

12:30-13:00

PRESENTACIÓ DE COMUNICACIONS

WORLD OPEN SPACE

Espai de col·loqui i debat sobre tendències en les polítiques europees d’atenció social a la vellesa.

A càrrec de:

        - Karin Jansen, Manager healthcare. De Bijsterstede, Foundation De Wever. Holanda 
     - Juan Carlos Cebrián, Ex-viceconseller de Sanitat i Diputat al Parlament Regional  d'Estocolm. Suècia
     - Riitta Turjamaa Lehtori,  TtT Senior Lecturer in Nursing, PhD Savonia ammattikorkeakoulu, terveysala, 
     Kuopio Savonia University of Applied Sciences, Unit of Health Care Kuopio Microkadun kampus. Kuopio, 
 Finland

CLAUSURA

A càrrec de: Dra. Carme Bertran Noguer, Degana de la Facultat d’Infermeria de la Universitat de Girona
i de: Representant de DipSalut



JORNADES / És possible el sobreenvelliment actiu?

21-22 OCTUBRE 2016

COM ARRIBAR?

TEIXINT EL FUTUR

Factoria Coma Cros
C/ Sant Antoni 1
17190 - Salt (Girona)
Tel. +34 972 23 16 81
info@comacros.cat

Hotel Sidorme Girona
C/ Miquel Martí I Pol, 11
17190 Salt (Girona)
Tel. +34 972 43 94 87
hotel.girona@sidorme.com

Can Bo de Pau - Bed & Breakfast
Plaça Juli Garreta, 1
17190 - Salt (Girona) - Barri Vell
Tel. +34 972 23 85 48
Mòbil +34 615 67 16 82
info@canbodepau.com

Alberg de Joventut Cerverí de Girona
C/ Ciutadans, 9
17004 - Girona
Tel. +34 972 21 80 03
alberg.girona@gencat.cat

Fundació Les Vetes
C/ Sant Antoni, 2
17190 - Salt (Girona)
Tel. +34 972 40 10 14
www.lesvetes.cat

ON DORMIR?

PER A MÉS INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS:

HOSPITAL
SANTA

CATERINA

HOSPITAL
SANTA

CATERINA

HOTEL
SIDORME

C. C. ESPAI
GIRONÈS

WALA
ESPORTS

LES VETES

FACTORIA
COMA CROS

SORTIDA Nº 7
AP-7 - GIRONA SUD
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PASSEIG DELS PAÏSOS CATALANS

PASSEIG D’OLOTCARRER MAJOR
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fundació

Aquestes Jornades han rebut el reconeixement d’interès sanitari
per part del Dpt. de Salut de la Generalitat de Catalunya

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
Direcció General d’Ordenació Professional
i Regulació Sanitària
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GRÀCIES PER
LA VOSTRA

ASSISTÈNCIA

AMB EL SUPORT DE:

Ajuntament de

Salt

d’Infermers/eres de Girona
Col·legi Oficial

Dipsalut
Organisme de Salut Pública
de la Diputació de Girona

COL LEGI OFICIAL
DE TREBALL SOCIAL
DE CATALUNYA
DELEGACIÓ DE GIRONA

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
Secretaria de Salut Pública
Subdirecció General de Coordinació de la Salut Pública
a Barcelona i Girona

Generalitat de Catalunya
Departament de Treball,
Afers Socials i Famílies


