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(AUDITORIO COMA CROS)

JORNADAS 
Es posible el sobreenvejecimiento activo?

TEJIENDO EL FUTURO

fundació

ORGANIZA:

Ajuntament de

Salt

d’Infermers/eres de Girona
Col·legi Oficial

Dipsalut
Organisme de Salut Pública
de la Diputació de Girona

CON LA COLABORACIÓN DE:



JORNADAS / Es posible el sobreenvejicimiento activo?

VIERNES 21 OCTUBRE 2016

PROGRAMA:

TEJIENDO EL FUTURO

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-11:00

11:00-11:30

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-16:00

APERTURA DE LA JORNADA

Acreditación y entrega de documentación

INAUGURACIÓN Y PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS A CARGO DE:

Sr. David Cortals Pons, Presidente de la Fundació Les Vetes
Sr. Jordi Viñas Xifra, Alcalde de Salt
Representante del Departamento de Trabajo, Asuntos Sociales y Familias de la Generalitat de 
Catalunya

MESA REDONDA - “ATENCIÓN CENTRADA EN LA PERSONA”

1r Poniente: Sra. Mariona Rustullet Tallada, Directora Técnica SUMAR Empresa Pública   de Acción Social,S.L.
2n Poniente: Sr. Daniel Jiménez Hernández, Fisioterapeuta. Profesor de Fisioterapia. Universidad de Vic
3r Poniente: Dra. Ana Canga Armayor, Profesora y Subdirectora del Dpto. de Enfermería de la persona adulta. 
Facultad de Enfermería. Universidad de Navarra
Moderadora: Sra. Assumpció González Mestre, Jefa del Programa Pacient Expert de Catalunya®. Programa 
de Prevención y Atención a la Cronicidad. Departamento de Salud

DESAYUNO SALUDABLE

MESA REDONDA “SOBREENVEJECIMIENTO ACTIVO”

1r Poniente: Dra. Cristina Bosch Farré, Profesora del Departamento de Enfermería.  Universidad de Girona
2n Poniente: Dr. Jaume Serra Farró, Médico. Técnico colaborador de la Subdirección General de Salud Pública
3r Poniente: Sr. Josep Mª Oliva Solé, Jefe del Servicio de Promoción de la Salud en Barcelona. Subdirección 
General de Coordinación de la Salud Pública en Barcelona y Girona. Secretario de Salud Pública
4rt Poniente: Dr. Rafael Sánchez-Ostiz Gutiérrez, Doctor en Medicina. Especialista en Geriatría y 
Gerontología. Director IDEA
Moderadora: Dra. Remei Girona Bastús, Médico de familia. Unidad de convalescencia CSS La República. 
Parque Hospitalario Martí i Julià. IAS

MESA REDONDA - “ÉTICA DEL CUIDADO”

1r Poniente: Dra. Mª Luisa Martín Ferreres, Profesora Dpto. de Enfermería. Facultad de Medicina y Ciencias 
de la Salud. UIC
2n Poniente: Dr. Joaquim Bosch Barrera, Doctor en Medicina, especialista en Oncología Médica en el ICO 
Girona-Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Profesor Asociado de Bioética, Facultad de Medicina, Universitat de 
Girona. Vocal del Comité de Ética Asistencial Hospital Universitari Dr. Josep Trueta
3r Poniente: Dra. Lourdes Bermejo García, Licenciada y Doctorada en Ciencias de la Educación. Diplomada 
en Gerontología Social. Vicepresidenta de la Sociedad de Geriatría y Gerontología de Cantabria (Gregorio 
Marañón). Coordinadora del Grupo de Trabajo Multidisciplinar “Educación Gerontológica” de la SEGG
Moderadora: Dra. Carme Majó Roviras, Presidenta del Comité de Ética Asistencial Hospital Universitario Dr. 
Josep Trueta. Profesora asociada a la Facultad de Enfermería de la UdG. Enfermera de la Unidad de Cuidados 
Intensivos del Hospital Universitario Dr. Josep Trueta

ALMUERZO



16:00-17:30

17:30-18:30

18:30-19:00

TALLER 1 - “ATENCIÓN CENTRADA EN LA PERSONA BASADA EN MINDFULNESS A PERSONAS CON 
DEMENCIA”

A cargo de: Dr. Domingo Quintana Hernández, Doctor en Psicología Clínica, Profesor de Neuropsicología de 
la UNIR (Universidad Internacional de la Rioja) y Coordinador de Servicios Sociosanitarios en ISCAN

TALLER 2 - TALLER PROMOTOR DEL ACOMPAÑAMIENTO CREATIVO EN LAS ENFERMEDADES, EL 
DUELO Y LA MUERTE Y DESCUBRIMIENTO DEL “UBUNTU” Y “THE QUESTION AS ROAD” PARA UNOS 
CUIDADOS HUMANIZADOS

A cargo de: Sra. Xusa Serra Llanas, Diplomada en Enfermería. Licenciada en Antropología Social y Cultural. 
Postgrado en Tanatología por la UAB. Formada en Acompañamiento Creativo en las enfermedades, el duelo y la 
muerte. Master Ocial en Investigación en Enfermería y Salud. Enfermera Referente en Educación y 
Acompañamiento creativo en las enfermedades, el duelo y la muerte en el Hospital General de Catalunya (Quirón 
Salud)

TALLER 3 - “DANZATERAPIA PARA LA AUTOEXPRESIÓN: HABITAR EL PROPIO CUERPO”

A cargo de: Sra. Judit Caberol Molina, Terapeuta de Cuerpo, Conciencia y Movimiento PsicoCorporal. 
Posgrado en Danza y Movimiento Terapia para la UAB. Profesora de danza, yoga, técnicas de relajación y gimnasia 
suave

TALLER 4 - “BASALE STIMULATION  ACOMPAÑANDO PERSONAS CON GRANDES ®
DEPENDENCIAS DESDE LA ESFERA CORPORAL”

A cargo de: Sra. Elisabeth Resina Hernández, Diplomada en Terapia Ocupacional (UAB), Máster en 
Gerontología Social (UB), Cursando el proceso de formación de formadores de Basale Stimulation® Unitat 
d’Estimulació Neurològica (Barcelona)

PONENCIA INVITADA Y COLOQUIO - “LA EDAD NO ES UN CASTIGO”

A cargo de: Dr. Josep Mª Terricabras Nogueras, Catedrático de Filosofía de la Universidad de Girona

BREVES CONCLUSIONES

JORNADAS / Es posible el sobreenvejicimiento activo?

VIERNES 21 OCTUBRE 2016

PROGRAMA:

TEJIENDO EL FUTURO



JORNADAS / Es posible el sobreenvejecimiento activo?

SÁBADO 22 OCTUBRE 2016

PROGRAMA:

TEJIENDO EL FUTURO

10:00-11:00

11:00-12:30

12:30-13:00

PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES

WORLD OPEN SPACE

Espacio de coloquio y debate sobre tendencias en las políticas europeas de atención social a la vejez.

A cargo de:

        - Karin Jansen, Manager healthcare. De Bijsterstede, Foundation De Wever. Holanda 
     - Juan Carlos Cebrián, Ex-viceconsejero de Sanidad y Diputado en el Parlamento Regional  de Estocolmo. 
        Suecia
     - Riitta Turjamaa Lehtori,  TtT Senior Lecturer in Nursing, PhD Savonia ammattikorkeakoulu, terveysala, 
     Kuopio Savonia University of Applied Sciences, Unit of Health Care Kuopio Microkadun kampus. Kuopio, 
 Finland

CLAUSURA

A cargo de: Dra. Carme Bertran Noguer, Degana de la Facultad de Enfermería de la Universidad de Girona
y de: Representante de DipSalut



JORNADAS / Es posible el sobreenvejecimiento activo?

21-22 OCTUBRE 2016

COMO LLEGAR?

Factoria Coma Cros
C/ Sant Antoni 1
17190 - Salt (Girona)
Tel. +34 972 23 16 81
info@comacros.cat

Hotel Sidorme Girona
C/ Miquel Martí I Pol, 11
17190 Salt (Girona)
Tel. +34 972 43 94 87
hotel.girona@sidorme.com

Can Bo de Pau - Bed & Breakfast
Plaça Juli Garreta, 1
17190 - Salt (Girona) - Barri Vell
Tel. +34 972 23 85 48
Mòbil +34 615 67 16 82
info@canbodepau.com

Alberg de Joventut Cerverí de Girona
C/ Ciutadans, 9
17004 - Girona
Tel. +34 972 21 80 03
alberg.girona@gencat.cat

Fundació Les Vetes
C/ Sant Antoni, 2
17190 - Salt (Girona)
Tel. +34 972 40 10 14
www.lesvetes.cat

DONDE DORMIR?

PARA MÁS INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:

HOSPITAL
SANTA

CATERINA

HOSPITAL
SANTA

CATERINA

HOTEL
SIDORME

C. C. ESPAI
GIRONÈS

WALA
ESPORTS

LES VETES

FACTORIA
COMA CROS

SORTIDA Nº 7
AP-7 - GIRONA SUD
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PASSEIG DELS PAÏSOS CATALANS

PASSEIG D’OLOTCARRER MAJOR
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TEJIENDO EL FUTURO

Estas Jornadas han recibido el reconocimiento de interés sanitario
por parte del Dpt. de Salut de la Generalitat de Catalunya

fundació

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
Direcció General d’Ordenació Professional
i Regulació Sanitària
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GRACIAS POR
VUESTRA

ASISTENCIA

CON EL SOPORTE DE:

Ajuntament de

Salt

d’Infermers/eres de Girona
Col·legi Oficial

Dipsalut
Organisme de Salut Pública
de la Diputació de Girona

COL LEGI OFICIAL
DE TREBALL SOCIAL
DE CATALUNYA
DELEGACIÓ DE GIRONA

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
Secretaria de Salut Pública
Subdirecció General de Coordinació de la Salut Pública
a Barcelona i Girona

Generalitat de Catalunya
Departament de Treball,
Afers Socials i Famílies


