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Editorial

Demaneu i us donaran; busqueu i trobareu; truqueu i us obriran

Ves per on! Aquestes paraules escrites per Mateu, que tantes
vegades hem llegit o sentit, i que deixen testimoniatge del
que JesUs va dir als seus deixebles, s'han fet realitat per a
nosaltres!

Com jasabeu, a Les Vetes vam iniciar un procés de renovacio
del mobiliari de les habitacions i les sales. Després de més de
25 anys esfeia del tot necessari el canvil

El mobiliari es desgasta, queda obsolet i hem de poder oferir
qualitat de vida i confort, tant a treballadors com a residents,
jaque cada vegada el perfil és de major dependencia.

Amb aquesta voluntat, I'any 2019, vam concorre a una
subvencié de programes dinteres general amb carrec a
lassignacié tributaria del 0.7% dIRPE de I'ambit de les
politiques socials i vam aconseguir una part de financament
per renovar mobiliari. També ['Obra Social La Caixa va
col.laborar econdmicament i la resta, fins a completar el cost
pressupostat per aquesta primerafase, es vaassumir des de la
propia Fundacié Les Vetes.

Llavors va arribar la Covid-19 i la segona fase d'inversio va
quedar totalment aturada, degut a I'enorme despesa, no
contemplada, que va suposar haver de fer front a una
pandemia que va agafar a tothom desprevingut i aixd va anar
acompanyat, a més a més, de subvencions denegades per
manca de pressupost.

Davant la impossibilitat de fer front al 100% de la despesa
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que suposava aquesta segona fase d'inversié en mobiliari i la
prioritzacié daltres despeses vinculades a la seguretat i
eficiencia de l'edifici, vam aparcar el canvi de mobiliari en
espera de temps millors.

No obstant aix0, tant la feina de la direccid com la del
Patronat ha estat titanica alhora d'intentar aconseguir
finangament, presentant-nos a totes les convocatories de
subvencions possibles: de la Generalitat, de I'Estat,
d'Europa. ..

S'han picat tantes portes com shan pogut, i finalment la
perseveranca, ha donat el seu fruit. El mes de juny passat
se'nsvaobrir, de bat a bat, les portes de la Clinica Girona.

Des de la Fundacio Les Vetes volem expressar piblicament el
nostre infinit agraiment cap a aquesta institucié, la Clinica
Girona, per la seva extraordinaria donacié de mobiliari clinic i
de material sanitari: Llits articulats amb carro elevador,
butaques reclinables, cadires, tauletes de nit, taules auxiliars
per menjar a I'habitacié, carros per la roba, sofas etc... un
regal del cel que no podiem niimaginar!!!! Gracies per la seva
generositat, compromisi solidaritat.

| per tancar el cercle i complir amb la Llei: “feu als altres tot
alld que voleu que us facin a vosaltres”, la Fundacid Les Vetes
va donar tot el seu mobiliari antic, encara funcional i el que
estavaen millors condicions, a persones i entitats sense anim
de lucre del Tercer Sector que porten a terme projectes en
favor dels més vulnerables.

) ANGELS TEIXID.OR CAMPS NN
- Directora Fundacié Les Vetes -

www.lesvetes.cat
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La Fundacié Les Vetes forma part de la Federacié d'Entitats
d'iniciativa social sense anim de lucre (FEATE) que presta
serveis al sector de la gent gran.

El mes de marg passat es va crear, a Barcelona, un Grup de
Treball de Residencies Saludables i Sostenibles, per a la
reflexié, a partir dels Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS), ila Fundacio Les Vetes s'hi ha sumat.

Elque es pretén és:

Diferenciar les residéncies FEATE amb un “segell” de qualitat
identificable.

Reduir els costos de funcionament de les residencies (en
particular lafactura eleéctrica).

JOIERIA - R

Avda. Sant Francesc, 14 - Tel. 972 21 85 27 - 17001 GIRONA
C/ Major, 83 - Tel. 972 23 47 70 - 17190 SALT
C/ Pare Lluis Rodes, 19 - Tel. 972 84 07 17 - 17430 STA. COLOMA DE FARNERS
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TEXT ANGELS TEIXIDOR

(Directora Fundacié Les Vetes)

I8¢ EVEYV il per aconseguir una

Fer més atractiva l'oferta de la Residencia a les families que han
d'ingressar un familiar.

|dentificacid dels usuaris amb la visid de la Residéncia amb
compromis social i ecologic.

Identificar les millores en els espais i edificis que poden
augmentar la qualitat de vida de les persones residents.

Amb el suport i 'acompanyament de la consultoria Vector 5 i
Batec Pol, s'ha comencat a definir un model de residencia que
posa en valor els compromisos de les entitats membres en
quatre grans ambits: amb la Comunitat, amb les persones
residents, amb les persones treballadores iamb el planeta.

Seguirem treballant per aconseguir unes residencies
saludables i sostenibles.

-~ ' »
1\£AVARI‘{‘O GESTIO

Societat d’Agencia d’ Assegurances
Exclusiva de #4) ZURICH

Tel. 972 21 40 79
info@navarrogestio.com
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residencia

saludableflsostenible

Nono Rius

Assessors S.L.
. D, A D, . JA

Pl. del Veinat, 8 baixos - Apt. de Correus 64 = 17190 SALT (Girona)

Tel. 972 24 15 44 - Fax 972 24 50 55 - info@nonorius.com C/ Abat Oliva, 10 |
PI. Josep Pla, s/n - 17001 GIRONA g;l- 93212\]39 P | AL »
Tel. 972 22 36 16 - Fax 972 22 19 93 - direccio@valviassegur.com [T o k
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TEXT ANGELS TEIXIDOR

(Directora Fundacié Les Vetes)

Teixin[_
l1ances

El passat mes de juny, la Fundacié Les Vetes, juntament amb
daltres entitats de serveis i atencid a les persones grans,
vam ser convidades, per la Técnica d'Accié Social i Gent gran
de 'Ajuntament de Salt i la Tecnica del Consorci de Benestar
Social Gironeés-Salt i del nou Pla Local d'Envelliment KmO a
participar en una caminada reivindicativa que portava per
titol “Caminem pels drets de les persones grans”, i que
pretenia ser un acte simultani a tota la provincia, per tal de
commemorar el Dia Mundial contra el Maltractament de les
persones grans, | 5dejuny.

El recorregut, de 5km, sortia del centre de recursos per a
gent gran de Salt i arribava a la plaga Llibertat on tenia lloc la
lectura del manifest.

El fet que els usuaris i residents de la Fundacié Les Vetes no
poguessin sumar-se a una caminada de 5km per les seves
limitacions fisiques, va fer que ens les enginyéssim per fer-

|'r semestre 2022

nos, de nou, visibles a ulls de la poblacié general.

La nostra participacid, simbolica, va ser una performance
que tenia per actrius i actors alguns residents i treballadors
que van sortir, a peu de carrer;, a esperar el pas de la comitiva
de caminants i quant aquesta corrua de gent gran, vestida de
blanc, va passar pel davant, nosaltres ens hi vam sumar amb
unes sabates a les mans i movent-les com si caminéssim.

Una manera senzilla de sumar-nos en aquesta diada de
sensibilitzaci® a nivell mundial per remoure consciencies
davant la xacra que sén dels maltractaments a les persones
grans i una manera molt grafica d'evidenciar que, una vegada
més, l'activitat proposada per les administracions no respon
ales necessitats de totes les persones grans, sind tan solsa un
sector: la poblacié gran que gaudeix de plena autonomia,
invisibilitzant aixf a tot el col.lectiu de les persones grans amb
grans dependencies.
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CAMINEM PELS C\
DRETSDELES ™ .. is
PERSONES GRANS( .«

DIMECRES, 15 DE JUNY & | =
Es recomana venir vestits amb una 3 =
samarreta blanca i amb ganes de caminar!

SALT

Sortida: 9:30 hs. al Centre de Recursos
de la Gent Gran
Arribada: 11:00 hs. a la Placa de la Llibertat

En finalitzar el recorregut (5 km. aprox.)
es fara la lectura del manifest.

TEIXITS - Més de 400m de botiga!
PATCHWORK TEIXITS P | p
- Parquing per a clients darrera
PUNT DE CREU CORTINES s ot clesep . Segara)
CATIFEEE}EEI)ELLSA?{E‘)SRISDIE?SYERES - Més de 3000 yobes de patchwork
PROTECTORS MATALASSOS
TAPISSERIA DECORACIO
LLISTES DE NAIXEMENT DQ Sa\\ a 1\
ALTA COSTURA REGALS \““\,)a o
... | moltes coses més \O\ Ca\a

Visita la nostra botiga online www.teixitsagell.com
C/ Major, 7 Salt (GIRONA) Tel. 972 231 372 info@teixitsagell.com
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TEXT ANNA AMADO CODONY

(Psicologa Fundacio Les Vetes)

Les Vetes amb

Una experiencia per repetir! Les Vetes i I'Ateneu estan davant
per davant, la col-laboracié era necessaria i inevitable. Hem
aprofitat una formacié externa per a oferir un tast d'un servei de
gerontologia a pedals i, aquesta oportunitat, ningu se la volia
perdre.

L'Ultim cap de setmana de maig vam estar pedalant per les
Devesesi el BarriVellamb algunes usuaries de la resideéncia.

Va ser una experiéncia molt positiva i les qui es van atrevir a
provar-ho, els hi va agradar molt poder gaudir de la
natura, voltar pel poble tot retrobant escenaris de la seva
vida, escoltar els ocells, veure els anecs del canal o veure
correr laigua del riu.

Tot i que alguns dels nostres residents poden sortir a
passejar, jo diria que cap d'ells pot arribar tan lluny ni pel
seu propi peu ni amb cadira de rodes. Per tant, va ser un
regal enorme poder gaudir d'aquest passeig. En Nicolas,
es va emocionar; se li van negar els ulls en passejar sota
delsarbres de les Deveses.

La Rosa va estar també molt contenta i va durant dies, va
explicar a les seves companyes que havia anat fins a la

Fabricuina

Taules 1 cadires, s. 1.

Mobles de Cuina
Disseny
Decoracid
Adaptacid i
Instal-lacio

C/ Major de Salt, 4
19 17190 Salt - Tel. 972 24 00 74

‘I-ngilf fabricuina@hotmail.com
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parroquia de Sant Cugat. O la Montserrat i la seva filla que
van gaudir del viatge plegades. Una passejada en bicicleta a
tothom livabé, i entricicle podemfer que tothom hi participi.

Donem opcid a les persones grans o amb mobilitat reduida que
hagin perdut o no tenen autonomia psicomotriu. La mobilitat a
l'entorn més proper pot esdevenir un impossible o una
complicacié de mitjans més grans i costos. La bicicleta és
senzilla aporta autonomia, mobilitat i la plaent lleugeresa de
tenirlacaraal vent.

Estracta d'usar unstricicles adaptats amb un banc al davant per a
que dues persones hi puguin seure com a passatgeres, una
tercera persona sera qui condueix el vehicle. Es una bicicleta
amb pedalada assistida, un motor eléctric ajuda. Sembla una
cosa tan senzilla com aprendre a conduir el tricicle i aix0 va ser
['itima cosa que ens van ensenyar.

Cal entendre que portem persones fragils en un vehicle lleuger,
ens van ensenyar a tenir cura de les necessitats fisiques i
emocionals de les passatgeres, a com assistir la pujada i baixada
del vehicle, a tractar amb les persones que pateixen i no surten
de casa o la residéncia, a gaudir de les converses que es crea
quan pedalem, a preparar una ruta i guiar-laamb cura pera que




TEXT GUILLEM MONES | BORRUT

(Técnic en Integracié Social i participant del projecte
La Comucleta a I'Ateneu Popular de la Coma Cros)

la Comuclet@"®

sigui una experiencia inoblidable i recomanable.

Part de la teoria i sobretot la practica de mobilitzacions en
gerontologia van ser amb l'3juda i expertesa de la Roser Baya
Zorrillaque feia el curs amb nosaltres.

Les millores i beneficis d'aquesta experiencia estan
comprovades, podem resumir-ho en que qualsevol metge de
capgalera de Dinamarca pot receptar un passeig en tricicle a
una persona amb mobilitat reduida que pateix depressié o
necessita respirar aire fresc per qualsevol afectacio fisica.

La senzilla accid de poder sortir de casa o residencia per anar al
mercat, per fer gestions, poder passejar pel barri de tota la vida
ovisitar les Deveses.

A Manlleu i Vic Aurora treballa en conveni amb Serveis Socials
que gestionen la demanda del servei, per a usuaries de
residencies o particulars.

Aurora Cooperativa ens va brindar un curs per a ser
conductors d'aquests tricicles adaptats, va ser un dels tres
cursos oferts amb Biciclot sccl., uns alumnes van aprendre
mecanica, per a tenir vehicles en condicions, i un altre grup
instruccid ciclista, és a dir, com ensenyar a conduiria circular en

Tema del Semestre

bicicleta i anar omplint els carrers de mobilitat sostenible...
Ensenyar a que no circulin per les voreres sind fent-se
respectar pels demés vehicles.

Sabem que la gent gran pateix I'espant i el perill: aprofitem per a
donar la rad del vostre enuig i volem explicar-vos que les
ciclistes i patinets que circulen per la vorera ho fan per por a
l'agressivitat dels cotxes i desconeixement de drets i deures.
Estem treballant per a canviar-ho, desitgem una pacificacié del
transit que permeti caminar o pedalar sense por als vehicles
més grans.

La formacié de persones amb dificultat d'insercié laboral per a
treballar com a xofer de tricicle és un altre benefici del projecte
que a I'Ateneu podrem iniciar gracies al projecte de SOM DE
SALT, un programa de la Generalitat anomenat Comunalitats
Urbanes.

Arreu hi ha experiencies d'usar les bicicletes adaptades en
diferents models de gesti®, amb voluntariat o professionals.
Totes les experiencies diuen que aix0 s'ha d'estendre i
normalitzar.

Qui no slimagina poder desplacar-se en tricicle per Salt i
Girona? De porta a porta. En diuen «En Bici Sense Edat».

AN

Carrer Major, 303 | 17190 SALT
T. 972230934 | www.lestanc.cat

|'r semestre 2022 Q\Za? 09



<4=|Bfes Vetes Portes Enfora

TEXT ANGELS TEIXIDOR

(Directora Fundacio Les Vetes)

9§Cursa Popular Les Vetes

El Parlament Europeu va decidir declarar 'any 2012 "Any Europeu
de I'Envelliment Actiu i de la Solidaritat Intergeneracional'.
L'objectiu general d'aquest acte era fomentar la cultura de
l'envelliment actiu, basada en una societat inclusiva, oberta i
participativa on hitinguessin cabudatotes les edats.

Es en aquest marc on la Fundacié Les Vetes decideix per primer
any, organitzar la cursa popular de Les Vetes, com a aposta per un
model d'envelliment més sa, actiu i participatiu. Una bona manera
de relacionar-se através de lactivitat fisica.

Va ser aixi com va néixer la cursa de Les Vetes, que té una finalitat
totalment solidaria. Els diners que es recapten a través de les
inscripcions serveixen per financar els projectes d'atencid a la

Q Rosa Matamala - Temps: 00:24:07

Q Joana Deulofeu - Temps: 00:26: 17

Q Ndria de Castro - Temps: 00:26:25

o5 km. Cat. Masculina

Q Lluis Mauri

Q JordiSol

Q Benjamin Desmet

- Temps: 00:20:26
- Temps: 00:20:54

- Temps: 00:22:44

10

U Ir semestre 2022

dependéncia i d'envelliment actiu que la fundacié Les Vetes esta
portantaterme al territori.

Enguany, després de dos anys sense poder disputar la cursa deguta
la pandemia, el 26 de marg (i després d'haver-la hagut d'ajornar
degut a les previsions meteoroldgiques de pluja) sha celebrat la
novena edicié amb una participacié d'unes |50 persones, que han
caminat i corregut en distancies de 5 i |Okm per camins i corriols
del paratge natural de les Deveses de Salt.

Un agraiment molt sincer per a totes les empreses i entitats
col.laboradores que any rere any fan possible que la cursa sigui
també unafestainingl es quedi sense obsequis!

Q Rebeca Suarez - Temps: 00:37:43

Q Mar Gonzalez - Temps: 00:45:05

Q Maria Fiol - Temps: 00:47:1 |

© 10 km. Cat. Masculina
Q Marc Cassany - Temps: 00:33:47

Q Sergi Ariaca - Temps: 00:33:57

@ AlexMoreno - Temps: 00:35:31



Presentacions:

-

Mireia Gonzalez........

Bon dia, lectors/es d’Arrels!

El' meu nom és Mireia Gonzélez, i soc la persona que, d'ara en
endavant, iamb moltail-lusi®, ocupara el carrec de treballadora
social ala Fundacié Les Vetes.

El meu recorregut academic es va iniciar tan bon punt vaig
finalitzar I'Educacié Secundaria Obligatoria, cursant el Cicle
Formatiu de Grau Mitja en Atencié a Persones en Situacié de
Dependencia. Vaig realitzar el Curs d'Accés al Grau Superior, el
qual em va permetre matricular-me al Cicle Formatiu de Grau
Superior d'Integracié Social. Va ser al llarg d'aquell curs
académic que em vaig adonar que, realment, volia anar més
enlla i fer el Grau en Treball Social. Ara ja puc afirmar, amb
illusié, que soc onvolia ser!

Alllarg del meu bagatge professional, desenvolupat en centres
residencials per a persones amb discapacitat i també en centres
residencials per a persones grans, he tingut la sort de descobrir
el que crec que és la meva vocacio: treballar amb persones
fragils, dependents i vulnerables; sovint invisibilitzades.

Considero que I'empatia és un dels trets fonamentals de la
meva personalitat, i extremadament necessari en aquesta feina,
a més de la vida mateixa! i penso que, cal aportar-la en grans
quantitats perque els nostres residents es sentin acompanyats,
recolzats i estimats, amb ['objectiu que puguin gaudir d'aquesta

etapa vital amb el maxim confort, respecte i dignitat.

Eltreball social en una residencia té com afinalitat oferir suport
tant als residents com a les seves families, amb l'objectiu
d'obtenir la millor qualitat de vida i de benestar social possibles
dins del seu nou entorn. Através de la utilitzacié i orientacié en
els recursos de la comunitat, es busca la satisfaccid de les
necessitats que puguin sorgir als residents i el desenvolupament
de les seves capacitats.

Aquesta tasca es realitza a través del treball individual i/o familiar
en la gestié de tramits i de documentacié i sobretot a través de
la promocié d'una bona coordinacié interna entre els diferents
professionals que conformen I'equip interdisciplinar del centre i
amb els diferents recursos i serveis de I'entorn.

Una altra de les funcions del treball social en l'ambit
gerontologic és la investigacid i la recerca dirigits a la creacié de
nous métodes de treball, o de millora dels ja existents, en la
practicadiaria.

Finalment, voldria agrair a la Fundacié Les Vetes que em brindi
aquesta oportunitat de créixer laboralment i de formar part
d'aquest equip, que juntament amb la vinculacié amb els
residents, no només em fara créixer professionalment sind
també personalment.

Y
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(Directora Fundacié Les Vetes)

A Les Vetes, seguim celebrant...

Despres de les festes de Nadal, la primera celebracio de l'any a Les Uetes va ser el Carnaval. Aquest any, el 28 de Febrer
totes les treballadores ens vam posar d'acord i ens vam disfressar de temes relacionats amb el mar. La Carolina i la Marta es
van disfressar de pirates, [Ingrid de nedadora, [Angels portava tovallola i peus d'anec. altres companyes van improvisar
disfresses amb llencols i els residents es van posar corones i forques de rei Neptu que hauvia dissenyar la Monica amb cartro.
Uam fer desfilada de disfresses iuna mica de xerinola al pati.

EL 19 de Marg vam celebrar la festivitat de Sant Josep. el patro de Les Uetes. Primer vam fer una missa solemne amb
acompanyament de la Coral de Sant Jaume i després vam celebrar-ho amb un bon dinar d'entremes, sarsuela i crema
catalana. Uam remullar-ho amb una copa de cava desitjant que el proper any ho poguessim celebrar tots plegats: familiars,
treballadors ipatronat.

Despres de dos anys de pandemia i d'escassetat de visites, finalment, el dia 2 d'abril, vam poder gaudir d'un concert de la
Coral Tribana de Salt. al pati de la residencia. Els membres de la coral, sota la direccio d'en Quim Bonal, ens van oferir un
repertori de cangans papulars catalanes i tambe d'altres contrades que van fer les delicies de tats els espectadors.
Moltissimes gracies per posar musica a les nostres videsl!

No vam deixar escapar tampoc a celebracio del diumenge de Rams per donar el tret de sortida a la Setmana Santa. Uam fer
rams amb branques de llorer, bruc i romani per celebrar l'entrada de Jesus a la ciutat santa de Jerusalem durant la pasqua
jueva. Despres de beneir els rams, vam llegir la passio amb la col.laboracio de diversos personatges, uam fer la missai en
acabat, unbondinar onno hivafaltar el tortelli el cava.

EL1S d'Abril vam celebrar la pasqua amb una tradicid ja molt nostra tot amagant ous de xocolata pel pati de laresidencia. Ens
vam fer un fart de buscar pels arbres, per les jardineres i per tots els racans per assegurar-nos de que ningu es quedes
sense ou. La majoria vam acabar amb les mans i la boca plenes de xocalata pera va valer la pena. Quina il.lusio trobar la
xocolata i poder compartir-la!!

12
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El dissabte 23 d'Abril vam celebrar la diada de Sant Jordi. Com cada any, vam muntar la paradeta al passeig i, aguantant la
pluja, el ventila fred, vam vendre roses i llibres per fer caixa i poder comprar materials per a treballar amb la gent gran. A la
residencia vam rebre, tambe com es tradicig, la visita de l'alcalde i la regidora d'atencio a la gent gran de Salt. Regalant-nos
una mica del seu temps i una bonica rosa ens van fer sentir estimats en un dia tan especial com aguest. Gracies...

El 23 de Maig a la tarda, vam rebre la visita de la coral Sant Jaume que ens va oferir un concert d'allo mes animat amb
cangons com “en Pinxa va dir a en Panxo™ i un gran repertori de tunes, boleros, ranxeres.... Les families ens hi van poder
acompanyar ivam gaudir un munt de la seva companyia.

Les seglients setmanes, la pandemia va tornar a fer de les seves i no ens va deixar celebrar la missa de Corpus. Pero a Les
Uetes na ens rendim facilment i el 17 de Juny vam fer una petita catifa de flors davant de la capella. Amb flors i pedretes del
nostre jardivam dibuixar un calze, una hostia sagrada i un branca de raim.

El 23 de Juny tots uam celebrar la revetlla de Sant Joan, donant aixi la benvinguda a l'estiu. Protegint-nos del solide la calor, i
amb l'acompanyament de bona musica, vam tirar petards, vam encendre bengales i vam fer saltar alguna font. Per acabar-
ho d'endalcir, vam menjar-nos un bontall de coca de crema. Que bona que erall
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Presentacions:

(Tecnica en Animacié Sociocultural i Turistica - TASOC)

Beatriz Vicente Marco

Estimats lectors, em dic Beatriz Vicente (Bea).

Soc Técnica en Animacié Sociocultural i Turistica i he entrat a
formar part de la plantilla de Les Vetes, aquest mes de juliol.
Aprofito aquestes ratlles, no només per presentar-me sind per
explicar-vos en que consisteix la meva feina i quins beneficis
aporta.

Per tal de que hem conegueu una mica, us faré cinc céntims
sobre mi. Tinc 40 anys, visc a Santa Eugenia de Ter, Girona. Vaig
estudiar el cicle formatiu de Grau Superior d'Animacid
Sociocultural i Turistica a l'institut Vallvera de Salt. Ho vaig fer
perquée el que vull és dedicar-me a alld que m'agrada, treballar
amb les persones grans. Considero que sén una part de la
societat que esta una mica oblidada, i que en canvi ens poden
oferir moltes coses, podem aprendre d'elles i ens podem
complementar. Treballar amb gent gran per a mi és molt
gratificant, perque m'omplen de vida, m'ofereixen una mirada
del mén que moltes vegades desconec i aprenc molt d'elles.
Poder oferir una millora en el seu dia a dia, és la millor
recompensa que puc tenir.

Soc una persona amable, atenta, afectuosa, alegre i riallera.
M'agrada pintar i llegir, també sortir a passejar amb la meva
familia, amics iamb les meves gosses, perque també m'agraden
els animals. Sempre que puc miro pel-licules i séries, sobretot
d'intriga i comedia. L'Animacié Sociocultural i Turistica, com es
pot pensar sovint pel nom que té, la seva funcié és animar al
public d'alla on calgui, perd realment va més enlla.
Principalment té per objectiu intentar canviar la realitat de les
persones fent servir la cultura, l'oci i la societat en comunitat, ja

14

I Ir semestre 2022

siguillegint, escoltant musica, jugant, propiciant intercanvis Inter
generacionals, o qualsevol de les formes en qué es pot
manifestar la cultura.

Treballar en una residencia de persones grans és tot un repte,
sobretot per la gran diferéncia de perfils i de necessitats que
presenten els residents. La principal finalitat pero, és que, a
través de la meva intervencid, es pugui incidir en millora de la
qualitat de vida de les persones que formen part d'aquesta gran
familia, Les Vetes.

La meva motivacié per treballar aquf, és el treball amb les
persones dia a dia, perqué veurells riure i fer-los passar una
bona estona, per a mi és el que m'omple i em satisfa. Aplico
diferents dinamiques de grup i també individualitzades,
adaptades a les necessitats i als interessos de cada persona. Per
exemple, a través del joc, s'estimula el pensament, el
raonament, lalogica i sobretot la diversid i la distraccio.

El que pretenc aconseguir és que, aquella estona que
compartim, sigui agradable per elles i significativa. Acompanyar-
les, escoltar-les 1 sobretot coneixer-les millor. Posar a les
persones al centre de la nostra atencié i adaptar les activitats a
les seves preferencies i gustos. Tot per oferir-los una estona de
cel. Perqué el que tinc molt clar és que totes les persones tenim
la necessitat de sentir-nos escoltades, estimades, mimades |
que ens regalin estones de companyia. | sia més a més els fem
riure, és el millor regal que puctenir.

Penseu que el riure és la millor medicina pel cos ila ment!!!!

-0
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‘ La revista de la Fundaci¢ Les Vetes ‘
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ASSESSORIA
CODINA

ASSESSORAMENT FISCAL,
COMPTABLE | LABORAL

SERVEI JURIDIC
| JURIDIC MERCANTIL

AUDITORIA
COMPTABILITAT INTEGRAL
INFORMATICA

CONSULTORIA
ESTRATEGICA

C/ dels Vern, 3 - 17004 GIRONA - Tel. 972 205 100
codina@codinacia.com - www.codinacia.com

CALIDS, . ,chenks

Comptem amb persones que aprecien les persones,
amb un profund coneixement d’'una professié que
requereix d'un alt grau d’humanitat.

900 231 132 Carretera de Sant Feliu, 36 m

www.memora.cat 17004 Girona MeMora
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