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CRONICA DEL IV CONGRES DEL TERCER SECTOR

Qué entenem per Tercer Sector?

La Taula d’entitats del Tercer Sector de
Catalunya és una institucié que representa
un conjunt d’entitats no lucratives, és a dir,
es tracta d’un sector al qual no pertanyen
ni les empreses mercantils o economiques,
ni el mén de la politica, que tenen finalitats
publiques i globals.

Des d’aqui es treballa per donar visibilitat
a l'esfor¢ diari i constant que realitza el
Tercer Sector Social en la defensa de
les persones i de les situacions de
vulnerabilitat social que poden tenir lloc,
aixi com representar el sector davant
les administracions publiques...

Cal mantenir I'equilibri entre els tres espais
0 sectors: l'administratiu de ['Estat, el
del mercat i els que es generen a l'espai
comunitari de la societat. Quan es trenca
I'equilibri es produeixen consequéncies
socialment perverses.

Els tres espais estan relacionats i “"sanament
contaminants” entre ells. Els tres actuen
amb diferéncies mestisses (barrejades,
d’encreuament), matricials (relatiu), i no
sempre nitides (claredat, netedat).

En definitiva, el paper del tercer sector rau
no pas a suplir les mancances de |'Estat, sin6
en la urgencies de la solidaritat.

Taula d'entitats
I'I_I'| del Tercer Sector Social 10
de Catalunya A

Formen part del tercer sector un conjunt molt
divers d’organitzacions i persones juridiques,
perd que presenten un denominador comu
de I'abséncia d’anim de lucre.

Entre elles es troben les Fundacions. I
en aquest marc ens trobem la FUNDACIO
PRIVADA LES VETES.

“Avancar en igualtat i drets socials”, aquest
era el titol i el tema principal de debat escollit

per aquest IV Congrés del Tercer Sector
Social, que es va celebrar els dies 27,28 i
29 de novembre al Centre de Convencions
Internacional de Barcelona, i que Les Vetes
hi va ser present.

Va ser un moment per enfortir aquest
sector, per lluitar que sigui més reconegut
i per agrupar forces per intentar donar una
millor resposta als desafiaments que la crisi
actual ens planteja.

Una ocasio per compartir experiéncies, veure
diferents visions, altres idees, propostes i
recursos per una causa comuna d’avancar en
igualtat i en drets socials.

Ma Jesus Macias
Direccidé administrativa



FUNDACIO
PORTES ENFORA

LA VIDA SECRETA DE LES LLENTIES

Escric aquesta cronica mentre em frego
suau i tendrament la mula del dit. Aquesta
en concret no em faria res que no cicatritzés
mai, perqueé la seva coissor em fa reviure un
moment molt grat, ple de bones sensacions,
de calidesa, tracte huma i treball en equip.

Formar part d'una comissié organitzadora et
permet veure les intimitats dels processos,
participar en la seva gestacio i fer-te'ls teus
especialment si esdevenen exitosos o arrufar
el nas en cas contrari. Haver participat
per primera vegada en l'organitzacié de la
Llentiada, quan saps que les quinze edicions
anteriors han estat un éxit, et posa a prova i
no vols fallar.

Enguany el Patronat s’hi ha volgut
implicar d’'una forma més activa, i ens
hem arremangat per contribuir-hi al maxim.
A partir de les reunions inicials, dos mesos
abans del dia “D”, calia donar forma a les
idees i comencar a lligar caps. Com en tots
els esdeveniments, el primer que cal preparar
és el cartell, que ja se sap que sense difusio
no hi ha participacié. Es pretenia tornar als
origens, i la imatge de les llenties i celebracid
en la nostra imaginacié semblaven agafar-
se de la ma. I d’aqui a un cartell directe i
concis només cal provocar al rector. Dit i fet.
"Habemus poster”.

Els tiquets del dinar malauradament no es
venen sols. El temps que corren sén els que
son i cal perseverar a familiars i amics. Vuit
dies abans de l'acte ens sembla que ni de bon
tros arribarem a un centenar i és un moment
de cares llargues, que ens motiva a forgar
la maquina. Amb tenacitat i un somriure, la
venda s‘anima i acabem tancant llistes
per 200 comensals. Bona part del meérit,
un cop més, del personal de la Residéncia.

En aquesta edici6 vam decidir introduir
algunes novetats i una d’elles va ser estalviar
portar plats, gots i coberts als assistents.
Guerra a les deixalles de plastic, que
malgrat els anuncis encara no sabem a quin
contenidor llangar. Per contra, el conjunt de
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caixes amb que ens arriba el menatge pesen
més de 150 Kgs. Beneit carretd!

Un cop més, preparem per fer el dinar de
germanor de Les Vetes a la sala auditori de
la Coma-Cros. Per mi, que vaig créixer a la
guarderia on ara hi ha la Residéncia mentre
ma mare treballava durament a la fabrica,
em sembla un tandem natural i inseparable.

Hi pugem una quarantena de taules plegables
(el carreté sua) i entre una bona colla,
engalanem la magnifica sala per fer-la idonia.
Inflant un centenar de globus amb heli, que
cal nuar —vet aqui la mula- i estacar a un pot
de llenties
made in Les
Vetes. Qui vol

_ [17 de novembre de 2013 | UN centre de
taula millor?

| LES VETES
Missa .
Pels difunts de les Vetes Tot es a punt
e e i el rellotge
e aeam 20ia 2013 e hndenat. N0 €Spera.
La pluja
Dinar de Germanor amenacgant
13°30 a |a Sala - Auditori de la Coma - Cros. .
concedeix
Mena:
reva.
N s | broscs
SAMFAINA Postres, Pa, vi i aigua rocesso e
0 Prau: 15€ cadires de

rodes cap a
Sant Jaume.

No cal portar plats, ni coberts

mimahmmm L,esgléSia
Horan: matns de diluns a dumangs de 8a 130 |
tardes do diluns a drvendres de 18 a 19:30h plena fa
s AN il Les\etes goig, la
coral refila i

la cerimonia ens toca la fibra quan recorda
un a un tots aquells companys de Les Vetes
que ens han deixat darrerament. Paraules
d’agraiment i felicitacido de la Presidenta del
Patronat per cloure la cerimonia. Primera
part superada amb nota, tot i que sabem
que aquesta no fallaria. Es Sant Jaume!

De nou caravana en sentit invers, pugem
a l'auditori. Tothom distribuit, es veuen
molt poques cadires buides. Agafa sen-
tit dir-ne dinar de germanor perque es-
tem amples i alhora colze amb colze.
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Crida l'atencio les primeres dues files, re-
servades pels residents que per alguna cau-
sa no estaven acompanyades de la familia,
i ateses en tot moment amb una cura ex-
quisida per part les auxiliars, que actuen
verdaderament com una segona familia.

Amb la complicitat de Joan Bitlloch, president
de I'’Associacié de Veins del Veinat, comen-
cem el tec amb una sorpresa. Ens té prepa-
rat un tastet de llenties estofades on hi can-
ten els angels. Algun avantpassat seu devia
ser cuiner al Génesis. Aix0 explicaria perqué
Esau es va vendre la primogenitura a Jacob
per un plat d’aquesta familia de fabacies!

Seguim amb el plat principal, fideua, servida
a cor que vols per un estol de voluntaris. Surt
bona, com ho confirmen els plats escurats. Es
pot repetir i repartir, i tot i aixi en sobra una
cassolada. Els cuiners -d’Argelaguer- ens
deuen suposar desnerits a tots els de ciutat.
Continuem amb botifarra de pam acompan-
yada amb xips. Classic i contemporani. De
la botifarra la majoria no haguessin perdo-
nat ni el cordill, sort que el vam escapgar.
Per acabar passem a les postres, tortell de

massapa i triangle de cabell d’angel. Qui no
s’ho acaba s’'ho ben guarda per esmorzar.
La gresca la posa el grup Samfaina, que és
un producte de km. 0, bons amics, professio-
nals i entregats a la causa de Les Vetes. Es
el moment del cafe i fer la sobretaula. El café
tarda perque ningu va pensar en els gots, que
hem de cérrer a saquejar a ca la Presidenta

Després la vaca lletera també es fa pregar,
sort del rebost de Les Vetes. Algu demana
gotes i moscatell, i com que no arribem a
tot prenem nota per properes edicions. Men-
trestant una conga escabellada circula per
la sala a ritme de musica. Cames esbojarra-
des, cares de felicitat, somriures a cabassos.
Feina feta. La gent comenca a desfilar, tipa i
satisfeta, no sense pocs elogis pel personal
de la Residéncia, vertaders artifex del miracle
de Les Vetes. Ara toca desmuntar i recollir.
Em doéna la sensacié que el carreté tremola
només de veure’ns. Uns quants voluntaris,
I’Angel, en Jordi i en Dani, tot i que el fan
treballar de valent m’imagino que ara ma-
teix em canviarien les seves agulletes per la
meva mula escarransida. Comenga a ploure
de valent i quedem xops mentre fem viat-
ges fins al magatzem de Les Vetes. Mirem
enrere i veiem imponent la Coma-Cros que
ens sembla pregonar “Aqui em teniu, torneu
quan vulgueu!”. Segona part memorable.

I vet aqui la vida secreta de les llen-
ties, o com d’una llavor ben minuscula se
n‘extreu un fruit que permet establir vin-
cles ferms i duradors entre la nostra gent
gran i tots aquells que ens els apreciem.
Gracies a tots els que han col-laborat per fer
possible la XVI Llentiada, i molt especialment
als que lI'endema s’hauran aixecat baldats:
Mn. Jordi Callején, Carme Carbd, Rosa Barris,
Narcis Palahi, Angel Soler, Jordi Collell, Dani
NavarroiAnnaMariaPuig. Soulasaldelaterra!
Per cert, recordeu que deiem que havia sobrat
una perolada de fideua? Doncs només us he
de dir que aquella nit, al Centre d’Acolliment
“La Sopa”, un bon grapat de persones neces-
sitades van poder consolar el seu estémac.
De com s’arriba fins al centre del Barri Vell
una nit de tempesta és una altra historia.

David Cortals Pons
Secretari. Patronat Fundacid Les Vetes
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PROJECTE BONES ESTONES

Enguany, des de la Fundacid Les Vetes i amb
la col:-laboracié del centre de psicologia ISEP
Clinic Girona, s’ha engegat un nou projecte
per donar servei als veins de Salt i rodalies
que tinguin persones grans dependents al
seu carrec.

El projecte va sorgir arran d’una convocatoria
del Dipsalut (area de salut de la Diputacié
de Girona) per tal de promocionar la salut a
través d’accions d’intervencié terapéutiques
destinades a millorar la qualitat de vida a les
persones que pateixen una malaltia o una si-
tuacidé de vulnerabilitat social o de risc. Amb
aquestes subvencions, Dipsalut col-labora en
la realitzacié de projectes destinats a perso-
nes amb alguna dependéncia o minusvalide-
sa alhora que dona suport als seus fami-
liars i/o cuidadors.

Des de Les Vetes, es va presentar el projec-
te anomenat “Bones Estones”, que heu pogut
veure aquests mesos d’estiu i tardor en di-
versos cartells o fulletons informatius (i que
ja vam anunciar a l'anterior revista), que es
basa en tres eixos basics: |'acolliment per ho-
res, la formacié per cuidadors i els tallers de
memoria.

Desgranant cada un d’aquests eixos, s’ha in-
tentat arribar a totes aquelles families que
cuiden els seus familiars als propis domicilis,
posant a la seva disposicié les instal-lacions i
els professionals de la residéncia Les Vetes:

Acolliment per Hores. Es tracta d’un servei

de guarda puntual i per hores per a persones
grans dependents que viuen amb les seves
families.

Aquest servei esta pensat per donar un respir
als familiars cuidadors, perqué puguin aten-
dre, durant el temps que el malalt és atés a
la residencia, les seves quiestions personals
o disposar simplement d’una estona de des-
cans.

nals. Aquesta formacid esta pensada per
atendre les necessitats principals dels cuida-
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dors, tant pel que fa a I'atencié del familiar
dependent cm per a la propia cura.

En aquest sentit, s’han realitzat tota una se-
rie de xerrades per tal de formar/informar
als familiars sobre les deméncies en general,
I’Alzheimer en concret i el cuidador i I'entorn
del malalt amb deméncia.

Aquestes xerrades s’han realitzat en diversos
espais de Salt, a Bascara i en breu es faran
també en altres pobles de la rodalia.

Tallers de Memaria. Destinats al’estimulacio
i potenciacié de la memoria i altres funcions
cognitives com I|'atencid, el llenguatge o
I'orientacid.

Aquests tallers s’han dut a terme tant a la re-
sidéncia Les Vetes com al Centre de Recursos
de la Gent Gran i és la nostra voluntat con-
tinuar oferint-los a totes aquelles persones
grans amb un cert deteriorament cognitiu
causat per |'edat o alguna malaltia associada.

Dipsalut ha reconegut a la fundacié la tasca
realitzada a través del projecte “Bones Es-
tones” pel seu treball amb col:lectius amb
risc, per la seva intervencié multidisciplinaria
i per a la innovacio en 'atencié a les persones
grans de la demarcacié de Girona.

Foto: presentant el projecte a Radio Salt

A partir d'ara, aquest projecte i tots els seus
serveis, s’incorporen a l'activitat habitual de
la Fundacié Les Vetes, ampliant d’aquesta
manera el nombre de persones grans i fami-
lies a les quals donem servei i atencid.

Ferran Burch. ISEP Clinic Girona
Angels Teixidor. Fundacio6 Les Vetes
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EL DIA MUNDIAL DE L'ALZHEIMER A LES VETES

L’Alzheimer és una malaltia neurodegenera-
tiva que afecta directament al pacient, pero
també té una gran repercussio sobre el seu
entorn. Conscients d’aix0, des del Patronat
de la Fundacié Les Vetes, coincidint amb
la commemoracio del Dia Internacional de
I’Alzheimer el passat dia 21 de setembre,
vam voler promoure un seguit d’actes a Salt
per parlar d'aquesta malaltia.

El 16 de setembre va tenir lloc al Centre de
Recursos de la Gent Gran de Salt la con-
feréncia “Conviure amb I'’Alzheimer”

El dia 20 de setembre es va projectar a la Sala
Auditori-Coma Cros la pel-licula “Paseando a
Miss Daysi” i posteriorment vam participar al
col-loqui amb la Dra. Imma Pericot, Neurodlo-
ga de la Unitat de Valoracié de la Memoria
i les Demeéncies (UVAMID) de I'Hospital Sta.
Caterina, qui va respondre dubtes als assis-
tents com ara els simptomes inicials, la pre-
vencio, el pronostic...

A la Sala Polivalent de la Residéncia Les Ve-
tes, el dia 26 de setembre va tenir
lloc la darrera de les activitats pro-
gramades per commemorar aquest
dia: la conferéncia que portava per titol
“El cuidador i I'entorn del malalt amb
deméncia”

També vam fer una xerrada a Bascara so-
bre aquest tema, que veiem que interessa
a molta gent.

En aquesta ocasié vam acabar |'acte amb
una bona xocolatada.

Els assistents vam poder coneixer els dife-
rents aspectes d’aquesta malaltia i intercan-
viar opinions amb professionals experts en
el tema.

Elena Olabarrieta
Rosa Barris
Patrones de la Fundacio Les Vetes
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EL VALOR DE LA SOLIDARITAT

Des de fa uns anys, hi ha una paraula que esta
en boca de tots i totes i només anomenar-
la un aire de negativitat inunda I'ambient. I
aquesta paraula maleida va acompanyada
d’altres que encara |'empitjoren com soén
precarietat, corrupcié, atur.. la llista és
inacabable, tant com injusticies hi ha al mén,
infinites.

Per aix0, i ara anomenaré la paraula, és tan
important no caure en una crisi de valors.
Quan I'Estat de Benestar fa aiglies, I’'Unic que
ens queda és el valor de les persones. El jo
per tu, i el tu per mi. La Fundacié Les Vetes
és testimoni dia, a dia, de la solidaritat de
persones que ofereixen part d’elles mateixes,
sense esperar res a canvi i omplint d’il-lusié
els més grans.

“Malos tiempos para la lirica” com cantaven
Golpes Bajos perdo bons temps per la
solidaritat. A través de Caritas hem continuant
comptant amb els programes “Apadrinar un
Avi” i “Ser gran amb dignitat”. Els més joves,
un any més, han gaudit de bones estones en
companyia de savis que han aprés a través
de les seves experiéncies de vida.

Fruit de la col-laboracié amb altres entitats,
Les Vetes va ser beneficiaria, un cop més,
de la solidaritat, en majuscula. L'entitat Casal
dels Infants organitza un curs de cambrers
i els joves estudiants van voler que la seva
primera practica professional veiés la llum a
la nostra casa.

Guarnits per a l'ocasié, de negre pero
esquitxats pel taronja que ens rememorava
aires anglosaxons de Halloween... el dia 28
d’octubre i anticipant-nos a la celebracio
de Sant Narcis, van portar un berenar
delicatessen, que va ser motiu de gran
satisfaccid pels nostres avis. Eternament
agraits.

En Pep Sala, antic component de Sau, diu
que és de ben parits ser agraits i volem
ser-ho amb totes les persones que es van
incorporant a la familia de voluntaris de les
Vetes. Els Ultims que ho han fet, han estat la
Rosa Casteyd, la Maria TriadU, |'Esteve Bosch
i en Pau Molas.

La Mariai en Pau realitzen I'acompanyament
al mercat, els dimecres al mati. I aquest
petit gest, que sembla mancat d’'importancia
per a ells, permet que més residents puguin
sortir i gaudir de lI'enrenou saludable de la
compravenda de productes al carrer, de la
quotidianitat del Salt més autentic.
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La Rosa déna un cop dema als grups
de manteniment amb la Rosa, la nostra
fisioterapeuta.

L'Esteve, amb les seves dots retoriques, participa
als espais de tertulia, també els dimecres, a
la tarda. Una proposta pensada per a que tots
puguem dir la nostra i opinar sobre temes senzills,
amb la Unica pretensié d’unir-nos i compartir unes
bones estones.

Si voleu fer-vos voluntaris,

us esperem!

Rocio Valencia Zambrana
Graduada en Treball Social col. 4959
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L’HORT COM ACTIVITAT TERAPEUTICA

Properament, a la Residéncia Les Vetes, es
realitzara la construccié d’un hort urba.
L'objectiu principal de I'activitat és la de con-
tribuir en la millora de la qualitat de vida dels
residents, tenint en compte els beneficis que
comporta, com ara:

- Factors de relacié: Fomentar la interrela-
cio grupal i la cooperacié amb equip. Evitar
I'aillament i fomentar la sortida a espais ex-
teriors.

- Factors de benestar: Potenciar les ca-
pacitats personals per afavorir I'autonomia i
|'autorealitzacié. Adquirir nous coneixaments
0 recuperar els que estaven guardats. Fo-
mentar |'activitat i prevenir la depressio i la
frustracio.

- Factors ambientals: donar Us als recursos
gue té la residéncia com ara el jardi.

- Factors materials: educar per afavorir el
manteniment de la salut, estimular les capa-
citats psicologiques i fisiques (habilitats cog-
nitives, motores i senso-perceptives).

- Factors personals: treballar les capaci-
tats motores (motricitat fina i gruixuda, es-
timular la coordinacio6 i la destresa manual),
capacitats perceptives (treballar I'orientacid
espacial, temporal i els diferents sentits) i
les capacitats cognitives (estimular I'atencio,
la memoria la previsio i la seqlienciacio de
I"activitat).

Els objectius terapeutics son:

- Millorar les relacions socials.

- Mantenir i/o millorar el nivell cognitiu.

- Potenciar la comunicacio.

- Millorar i/o mantenir I'orientacié temporal i
espaial.

- Millorar la memoria.

- Estimular la percepcio.

- Millorar motricitat fina i gruixuda.

- Treballar la marxa i I'equilibri.
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Des del servei de Terapia Ocupacional és vol
fomentar la participacio activa dels residents
des del inici de l'activitat, implicant-los en la
construccié d’aquestes taules de treball a tra-
vés de material reciclat.

La seva construccio també esta pensada
per persones que utilitzen cadira de rodes,
d’aguesta manera sera una activitat accessi-
ble a tots els residents.

També es tindra en compta els usuaris que
amb anterioritat havien treballat a [|'hort
o tenen coneixements per tal de que guiin
|'activitat i aportin nous coneixements al

grup.

Els aliments plantats als horts variaran se-
gons la época de l'any i es tindran en compte
tots aquells que puguin ser utilitzats per la
residencia, d'aquesta manera els residents
també podran fer una aportacié i aquest fet
augmentara la seva autoestima.

Cristina Rodriguez Maso
Terapeuta Ocupacional
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La Fundacio Les Vetes
us desitja

Bon Nadal
I Felic 2014!!!
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ACTIVEM-NOS AL PARC DE SALUT

Avui dia els metges aconsellen a les perso-
nes, de qualsevol edat, que es mantinguin
actives i facin algun tipus d’esport o gimnas-
tica. Nosaltres com a centre geriatric, treba-
llem el lema de I’Envelliment Actiu.

Per aquesta rad, la Cristina com a terapeuta
ocupacional i una servidora amb el suport i
col-laboracié de tot I'equip, ens vam engres-
car a anar amb els residents al Parc de Salut
del carrer de les Filadores. Sempre és costds
motivar i estimular en aquesta etapa de la
vida, aixi que el primer dia vam sortir a pas-
seig com sempre fem, perd cap a una altra
direccio: “avui anirem cap a Can Canals...”
Aix0 de saber qui vivia al lloc on anem i te-
nir una historia relacionada, sempre ajuda, ja
gue si realment els hi hagués dit que anavem
al parc de salut a fer exercici, segurament els
més autonoms no haguessin vingut. Costa
entendre’ls, perd sempre estan amb I'ai al cor
amb les coses desconegudes o noves. Quan
vam arribar alla, cap exercici que es propo-
sava era bo per a ells, deien que eren per a
joves i pensaven que buscavem ridiculitzar-
los... Els comengaments sempre costen, aixi
que vam deixar temporalment d’anar al parc
perqué entre ells s'angoixaven i es desmoti-
vaven.
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Cap volia fer res, per por al que diran. Va
costar reactivar l'activitat, sempre es com-
paraven, tots volien la mateixa atencid, els
més autdonom es cansaven d’estar alla mi-
rant. Perd actualment, s’ho agafen de mane-
ra constructiva, s'ajuden i s'animen; crec que
al final, hem creat vincles entre ells.

Es evident, tots som diferents, també el nos-
tre cos és diferent i cada persona ha de tre-
ballar a la seva manera i segons les seves
possibilitats. Crear un bon grup de treball on
tots s’hi puguin beneficiar, és primordial.

En el moén de la vellesa, hi ha gent gran vali-
da i autonoma i gent gran amb mancances
(fisiques o mentals) que necessita ser assis-
tida. Es bo saber les limitacions de cadascd, i
aconseguir que els altres respectin el temps i
el suport que es té. Aixi que intentem establir
una relacio amistosa i de confianga, per fer de
I'activitat una cosa agradable a on l'exercici
és sols una eina i no la finalitat. Cada un fa
el que pot. No ens preparem per a fer carre-
res, ni qui fa més ni millor. Conéixer els seus
gustos i interessos ens ha facilitat I'activitat i
ells col-laboren d’una manera més activa i fan
d’aquell exercici, un exercici propi.

El treball en grup és un métode que ajuda les
persones a relacionar-se, fem treballs cogni-
tius, sensorials al estar al aire lliure, de me-
moria i exercici fisic, que ajuden a una millora
de la respiracio, musculatura, aparell diges-
tiu, aixi com també una millora de la salut
psicologica.
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El suport i la col-laboracié de voluntaris ha
facilitat se’'ns dubte aquesta activitat, ja que
el resident pot estar supervisat i treballa els
exercicis tranquil i motivat. I agrair a les tre-
balladores que aquell dia van de bdlit per te-
nir els resident a punt, i a la voluntaria Maria
Triad( per col-laborar en aquesta i moltes al-
tres activitats.

Ara ens queda un objectiu pendent: ens agra-
daria que les families poguéssiu venir algun
dia amb nosaltres, i veure per exemple pares
i fills estar en contacte a través de I'exercici
fisic.

Ara hi anem cada tercer dilluns de mes, sor-
tim a les 10’30 de la residencia.

Us hi esperem!!

Rosa Munoz Llanes
Fisioterapeuta
NO Col. 4371

MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS A WWW.LESVETES.CAT o el mateix dia de la cursa

DISSABTE 2 2
*MARC

10.00.,

DISTANCIES 5 i 10 KM.
PLACA COMA CROS

LES VETES - SALT
C/ ST. ANTONI, 1

PREU-7 €

MES INFORMACIO:
www.lesvetes.cat

ORGANITZA:

l_es\(—'~tes AMB EL SUPORT | COL-LABORACIO DE:

FACTORIA CULTURAL
COMA-CROS

.br

Ajuntament de
Salt

Consell
Comarcal

del Girones

designgl®bal

Per més informacio
www.lesvetes.cat
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EL TEMA
DEL SEMESTRE

Les llagues per pressio. Com evitar-les i curar-les

Queé soén les llagues per pressio?

Les llagues o nafres per pressid, es gene-
ren degut a la immobilitat i la pressid que
es genera en determinades zones del cos de
manera constant. Cursen amb una pérdua de
substancia cutania i la seva profunditat pot
variar des d’una erosid superficial de la pell
fins a una afectacié profunda que pot arribar
fins i tot a l'os.

: .

El més important és que el cuidador d’aquesta
persona sigui conscient de les complicacions
que comporta la immobilitat.

Les zones més exposades a patir lesions de-
gut a la pressid Ossia que és exercida sobre
el teixit cutani sén el genoll, zona sacra i
coccix, els talons, els colzes, espatlles.
Cal seguir una dieta equilibrada rica en tots
els nutrients, sense abséncia de proteines i
beure 1.5 litres de liquids al dia per tal
d’aconseguir una bona nutricié i hidratacio,
ja que ajuda a obtenir una pell integra i amb
bona elasticitat.

e Afavorir la circulacidé superficial fent movi-
ments actius, segons les possibilitats del pa-
cient, o passius.

e Evitar la mateixa postura i pressido sempre
en els mateixos punts. Cal realitzar canvis
posturals cada 2-3h com a minim.

e Es poden utilitzar dispositius com matalas-
sos d’aire alternant, coixins antiescares que
alliberin la pressié constant i eviti les lesions.

e Cal mantenir una estricta higiene corporal
amb aigua i sabd perd tenint cura de no fre-
gar molt fort i assecar perfectament. Hidratar
bé la pell després de la higiene.

e Si la persona es troba enllitada, cal evitar
les arrugues del llit i la roba ha d’estar
neta i ben seca, també la roba que porta
posada.

14

Zones més susceptibles a patir llagues
per pressio:

-

e En decubit supi (panxa enlaira): Escapu-
les (Espatlles), colzes, sacre, talons.

e En decubit lateral (de costat): Pomul, cos-
telles, maluc, genolls, turmells:

e Assegut: coccix i sacre:

Quan cal avisar a la infermera?

El cuidador haura d’‘avisar a la infermera
guan detecti la primera erosid a la pell per tal
que se li donin les pautes adequades per la
seva curacio.

val i6 i tract j

Tal com hem anat comentant I'objectiu prin-
cipal que volem aconseguir es la viabilitat
dels teixits per tant la curacié de la Ulcera.

Tenint en compte la importancia de cada
punt ens centrarem en la cura de la Ulcera:

Per aconseguir la curacid de la Ulcera es molt
important seguir aquests passos

e Desbridament de la ferida

e Neteja de la ferida

e Tractament de la infeccid bacteriana

e Eleccio d’un aposit
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El desbridament

Consisteix en retirar el teixit necrotic
(desvitalitzat),ja que sind es retira impedeix
la curacié de la Ulcera i incrementa la prolife-
racié bacteriana.

e Desbridament autolitic: Es una forma de
desbridament selectiu i atraumatic, consis-
tent en la utilitzacié de hidrogels.

e Desbridament mecanic: El rentat (hidro-
terapia)amb una xeringa de20 i una agulla
de 0,9 produeix la forca suficient per eliminar
escares, bacteris...

e Desbridament quirdrgic: Implica la utilitza-
cié de bisturi i tisores. Es la manera més rapi-
da de retirar teixit necrotic i escares. Es una
técnica traumatica per tant podem donar un
analgésic oral o un anesteésic topic.

e Desbridament enzimatic: Es una técnica
molt comuna, es tracta de la utilitzacié de
col-lagenasa (Iruxol).

Neteja de la ferida

S’ha de netejar al principi de la cura i al can-
viar cada aposit, intentant fer el minim de
forca mecanica. El netejador més indicat és
el serum sali.

Per netejar s’ha de fer pressido , sense pro-
duir traumatismes. La millor manera és per
gravetat utilitzant una xeringa de 20 amb
una agulla de 0,9.

Eleccié d’un aposit
Escollirem un aposit en funcid de:

e Lesid: Localitzacid, estadificacid, quantitat
d’exsudat, signes d’infeccio...

e Pacient: Estat general, autocura, facilitat en
I'aplicacio.

e Entorn: Disponibilitat de recursos.

Totes les Ulceres estan colonitzades per bac-
teris pero aixd no vol dir que hi hagi infeccié.

Cal estar atent els seglents signes: inflama-
cio, dolor, mala olor, exsudat purulent i rapi-
dament netejar i desbridar.

Aixi evitarem una proliferacié de la ulcera.

Judith Sanchez Guitart. Infermera
Mar Palol Pujol. Infermera Col. 5548
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L'ENTREVISTA
DEL SEMESTRE

ENTREVISTA

La preséncia és molt important alhora de
donar una primera visié del lloc on ens
trobem i a Les Vetes ho aconsegueixen.

Lluny d’una simple residéncia d’avis, Les
Vetes és alguna cosa més i parlant amb les
noies que s’encarreguen de la neteja, ho
constatem.

Vaig tenir la sort de poder parlar una mica
amb totes elles i saber alguna cosa més de
la seva feina.

Aixi que aqui us les presento:

La Sixta fa 3 anys que hi treballa, va per la
tarda i s’encarrega dels vidres, les terrasses,
el menjador... i també de tenir-ho tot ben net
alhora de sopar. La Gertru hi treballa des del
2006, i té com a funcid principal la neteja del
segons i tercer pis. L'Agneés fa cap a 4 anys
que hi és i s‘ocupa del primer pis i la cuina.
La Zakya primer va comengar fent substitu-
cions i ara també hi va els caps de setmana.

i

Fa poc els hi van venir a fer una formacio
per donar unes pautes d’orientacid de treball
i riscos laborals de com fer la seva feina i aixi
evitar lesions.

La Sixta m’explica que aixd els hi ha servit
molt pel seu dia a dia, ja que I'exercici fisic és
constant. I la Gertru esta molt contenta per-
qgue els hi ha portat un carreté de la neteja
més adaptat i que no fa falta fer tant d’esforg,
per tant, tot una ajuda per la seva feina.

Quan us parlava que les primeres impressions
no és perque si. Si teniu ocasio d’entrar a Les
Vetes, veureu del que parlo. Bons olors, terres
impecables... i com que tot té un secret, no
vaig tardar en preguntar-ho... Les respostes
son clares: mantenir la neteja a consciencia.

La Gertru ens explica que Mn. Angel a vega-
des entra i diu “perd qué hi poseu al terra que
m’hi reflexo i tot!”.

A la foto tot el col-lectiu de neteja amb els responsables de la formacio feta recentment i el nou carro
de la neteja.
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Aqui us deixo les seves impressions perqué
conegueu les responsables de tot aquest sector!

SIXTA

Treballar aqui és molt agrait, a vegades
et diuen “no treballis tant que avui ho estas fent
molt!” o quan me'n vaig em diuen adéu, i aquests pe-
tits comentaris t'animen. El secret és mantenir la nete-
ja i si algl veu que s’ha de repassar algun espai
t'ajuda a seguir fent-ho cada dia millor.

Treballar aqui és com una familia! La higiene
és cosa de tots, tant del col-lectiu de la neteja com
les auxiliars que cuiden als avis en tots els aspectes. Hi ha
avis que tenen alzheimer pero si tu els hi dius alguna cosa
ells riuen. Aixi que intentem tenir una bona relacié tan
amb els avis com amb els companys de feina.

Aqui hi ha molt bona relacié amb tothom. Els
avis sén de rutina i saps a quina hora passen més
pel passadis, aixi que jo intento netejar-lo quan no hi sén;
jo no els molesto i ells no han de vigilar si trepitgen el terra
mullat o no. Treballar aqui és molt agradable! Els avis sén
molt macos i afectuosos, i si n’hi ha algun que neces-
sita més afecte els hi dius alguna cosa més.,

Quan entro aqui sento com si entrés a casa
meva, els avis em saluden i crees una relaciéo molt pro-
pera amb tots. Si tu els saludes ells també i se senten con-
tents. A mi m’agrada que casa meva estigui bé, doncs aqui
també intento que tot estigui com m’agradaria trobar-
'ho a mi, per aixo intento fer bé la meva feina. Si
eteges bé, es nota que esta net.

Recollit per GestdorCultural
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o IMPORTACIO - EXPORTACIO

o VENDA A 'ENGROS A HOSTALERIA,

COL-LEGIS, ETC.

VENDA AL DETALL: C/ Sta. Eugénia, 20 e Tel. 972 20 62 76 » 17001 GIRONA
C/ Sant Josep, s/n ® Tel. 972 23 50 61 © Fax 972 23 51 62 « 17181 AIGUAVIVA (Girona)

sufier girona s.|.

peix i marisc fresc i congelat

o MAGATZEM FRIGORIFIC DE 2.500 m?
o AMPLIA GAMMA DE VERDURES
CONGELADES | PRECUINATS

IBERLAND

FISH SOLUTIONS

MACFONT,S.A.

export@macfont.es www.iberland.com
C/ Manel Quer, 5-7 Entl.2B - 17002 Girona (Spain)
Telf.: 972.218825 Fax.: 972.220362
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ASSESSORAMENT FISCAL,
COMPTABLE | LABORAL

SERVEI JURIDIC
I JURIDIC MERCANTIL

AUDITORIA
COMPTABILITAT INTEGRAL
INFORMATICA

CONSULTORIA
ESTRATEGICA

C/ dels Vern, 3 - 17004 GIRONA -Tel. 272 205 100

codina@codinacia.com -www.codinacia.com

NonsRis  PIAMLTT

Assessors S.L. H iii i"l

CORREDORIA D'ASSEGURANCES. S.A.

Pl. del Veéinat, 8 baixos - Apt. de Correus 64 - 17190 SALT (Girona)
Tel. 97224 1544 - Fax 972 24 50 55 - info@nonorius.com

Pl Josep Pla, s/n - 17001 GIRONA
Tel. 9722236 16 - Fax 972 2219 93 - direccio@valviassegur.com







