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a Fundacio

Cap on anem?

No és cap secret que les persones estiguin vivint més temps. Actualment a
Europa les persones majors de 80 anys representen el 5% de la poblacié, les
previsions de la Organitzacié Mundial de la Salut pels voltants de l'any 2050
situen aquest percentatge en el 15%.

Amb aquest escenari previst per d'aquf a 3 decades caldra doncs replantejar-
se les estrategies assistencials, aplicar nous plantejaments organitzatius i
adoptar noves practiques per satisfer les necessitats futures.

A les Vetes aquesta mirada cap a temps futurs i horitzons nous ja ha estat
orientada. Des de fa uns anys la direccié de Les Vetes i l'equip técnic no ha
cessatd'innovar i cercar noves metodologies i practiques.

Lluny queda el concepte de Residencia on la persona usuaria formava part
duntotores, ésadir, quanarribava a certa edat tenia davant seu la dicotomia
de ser atesa en la seva totalitat o de quedar al marge de les atencions que les
residencies brindaven.

Aquesta decisié era sovint traumatica, i encara ho és, en tant que les diverses
necessitats assistencials feien que la vida de la persona quedés vinculada de
cop i volta a una altra realitat. Aquest sistema tancat comportava que el nivell
d'atencié fos sempre el mateix, 53 persones en el nostre cas.

Pero no totes les persones al llarg de la vida requereixen el mateix grau
datencié, les necessitats poden ser diverses com també ho poden ser les
solucions.

En aquest sentit la direccié de Les Vetes I'any 201 | va iniciar les tasques del
Centre de Dia on les persones grans poden ser ateses en una part de la
jornada en que la seva familia no li és possible de fer-ho, sempre i quan el seu
grau d'assistencia en la resta de la jornada els hi sigui assumible, possibilitant
que la persona gran no quedi deslligada del seu entornila sevalllar.

Aixi doncs, ens trobem davant d'un sistema molt flexible que permet satisfer
les necessitats especifiques amb un tractament totalment personalitzat ja sigui
enfreqUénciadiaria, alternanca, caps de setmana, apats, cures, etc.

Editorial ]

En la mateixa linia que el Centre de Dia, des de l'any passat es troba en
funcionament el servei d'ajuda a domicili (SAD), on els serveis de la
Residencia es desplacen fins a la llar de la persona gran, assistint-la en tot allo
que pugui necessitar, possibilitant aixi que la seva vida continui vinculada al seu
entorn quotidia.

Un i altre servei han possibilitat retardar els ingressos en residencia i poder
atendre més persones, trencant la limitacié de places de residents que ofereix
Les Vetes, alhora que oferint solucions assistencials molt més adaptades a les
necessitats de cada persona.

Aquesta mesura suposa que el ventall d'usuaris que reben assisteéncia s'ampliii
que actualment la Fundacié estigui donant servei a un 9% més
d'usuaris/aries, postulant-se doncs com una de les possibles solucions
assistencials a lincrement de gent gran que en els propers anys s'haura de fer
front.

Amb Les Vetes treballant per assolir aquests nous reptes no n'hi haura prou,
caldra com a societat repensar la visi¢ cultural de I'envelliment, avancar en
politiques assistencials i promoure l'envelliment saludable.

,,, JORDI COLLELL | CASARAS

- Secretari Fundacié Les Vetes -
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TEXT ANNA MARIA PUIG | VILA - 26 de novembre de 2017

Llentiada de L

Enguany laFUNDACIO LES VETES arriba a la celebracié de la 20a edicié de
la Llentiada, un esdeveniment que any rere any reuneix als residents i les
seves families, amics i simpatitzants de la Fundacié a la sala Auditori de la
Coma Cros en un dinar de germanor.

Després de 20 anys La Llentiada no necessita publicitat. Com diu el president
de la Fundacié, en David Cortals, només cal el boca-orella i la sala Auditori
s'omple de gom a gom. Forma part dels actes que se celebren al Veinat i ja és
coneguda i esperada per tothom pels voltants del novembre.

La diada s'inicia a I'església de Sant Jaume amb una missa de record per a tots
els residents de Les Vetes que en el darrer any ens han deixat, i que mossen
Jordielsanomenaunaun, enunjustirespectuds homenatge.

En una homilia rellotge en ma -el dinar esta anunciat a la una del migdia-
mossen Jordi ens parla de 'estimacié, del deure com a cristians d'estimar a
tothom tal i com voldrfem ser estimats, ia més fer-ho de cor.

No cal anar més enlld d'aquest missatge, perqué ho és tot. Es el que fa que
tots i cadascun de nosaltres avui hi siguem, a la Llentiada, l'estimacié que
sentim els uns pels altres en aquesta gran familia de Les Vetes, I'estimacié de
les treballadores que amb tanta bona voluntat i alegria tenen cura dels
residents i l'estimacié que hi posen els organitzadors i voluntaris que fan
possible que la Llentiada es pugui celebrar cada any.

I sortim contents de la Missa, 'homilia de Mossen Jordi sempre aixeca algunes
rialles, el seu discurs esta ple de referencies comiques, pero per arribar alla a
onellvolarribar, ala nostra consciencia.

El sol tebi de la tardor ens acompanya mentre fem cami cap a la Coma Cros,
totxerrantiamb una mica de pressa per trobar un bon lloc a la taula -que tots
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sén bons els llocs- perd desitgem compartir-la amb el nostre grup familiar o
d'amistat i aqui cal fer esment de la bona predisposicid de tots els assistents
per recollocar-se seguint les indicacions dels voluntaris per tal que tothom
quediben assegut i gaudeixi del dinar.

En entrar ala sala Auditori no podem evitar de dir que ho han muntat molt bé
els quiho hanfet. Les taules perfectament parades, amb molt de gust, iamb el
detall d'uns petits testos de flors, gentilesa de la Cooperativa del Veinat, per
adornar. Un gran tapis de Patchwork amb el logotip de Les Vetes presideix el
menjador, I'ha teixitamb moltail-lusié la mare de I'Angels Teixidor.

El catering de la Tieta Rosa ja esta a punt i ens comencen a servir els cambrers
voluntaris, de primer menjarem amanida de llenties, el plat que no hi pot
faltar a La Llentiada, i patates d'Olot. De segon rostitamb cebetes i de postres
un bonissim xuxo de Can Margenat. Vi, aigua i pa. | per arrodonir-ho ratafia i
moscatell per fer sobretaula, tot plegat un bon apat de diumenge!

Un alegre repertori de tunes a carrec del grup “Companys” ens amenitza la
sobretaula i tots podem cantar el “porque te quiero, porque te adoro, ti eres mi
vida y mi tesoro”, “las cintes de mi capa”, “Cielito Lindo” i “Clavelitos” gracies al
canconer que s'ha distribuit, una bona idea per poder participar i fer-ho ben
divertit. Hem d'agrair I'actuacié voluntaria i desinteressada d'aquest grup de
la parroquia del Veinat que ha estat molt aplaudida pels assistents i que han

acabat com no pot ser d'altra maneraamb la sardana “Girona m'enamora”.

Arriba 'hora dels adéus i d'anar cap a casa, poc a poquet la sala va quedant
buida, els residents sén acompanyats fins a Les Vetes, anem recollint i
endrecant, desmuntant les taules i ornaments, desant per l'any vinent, fins
que només ens queda el silenci i el testimoni dels petits testos de flors de
colors que seran trasplantats al jardi de la residéncia.
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TEXT ANGELS TEIXIDOR (Directora Fundacié Les Vetes)

Radiografia

Residencia Les Vetes =N

Que l'esperanca de vida de les dones és més llarga que la dels homes, no és
unfetnou. Ala Fundacié Les Vetes ho venim constatant al llarg dels anys.

Enguany, que la residéncia Les Vetes ha complert ja més de 20 anys, hem
volgut fer una mirada retrospectiva i analitzar el perfil de les persones ateses al
llarg d'aquests anys amb l'objectiu de veure quina és latendénciai avancar-nos
als canvis que puguin sorgir en un futur no molt llunya.

D'enca de l'obertura de Les Vetes, shan atés un total de 184 dones i 77
homes, una clara prova que les dones tenen una major esperanca de vida
perd, en conseqliencia, presenten una major dependéncia per a les activitats
de la vida diaria i una pitjor qualitat de vida, fet que fa que sovint hagin de ser
ateses en centres residencials.

Actualment al centre hihaingressades 42 donesi | | homes, amb una mitjana
d'edat de 89,91 anys, gairebé 4 anys per damunt de l'esperanca de vida de
Catalunya (86, 1) i per damunt dels valors de I'Estat espanyol i dels de la resta
de paisos de la Unié Europea. Entre els homes catalans, aquest indicador se
situa als 80,5 anys, també per sobre del de I'Estat i en sisena posicié a la Unid
Europea darrera d'lslandia, Suissa, Liechtenstein, Xipre i ltalia, segons recull
lInforme de salut 201 6.

A Les Vetes la persona més jove que tenim ingressada té 76 anys i 2 mesos ila
més gran 107 anysi 8 mesos.

La mitja d'estada al centre és de gairebé 4 anys (3,96) ilatendencia és que va
disminuint (4,36 I'any 2013). Aquest és un indicador que posa de relleu dos
fetsimportants:

- Que les persones que ingressen al centre ho fan amb un pitjor estat de salut i
unamajor dependeéncia per les activitats de la vida diaria, que uns anys enrere.

- Que les families no disposen de suficient capacitat econdmica per costejar
una residéncia (malgrat 'ajuda de la llei de la dependencia per a prestacid
economica vinculada a servei) i opten per canviar en places de residencies
publiques. Aquest fet es podria explicar per la pérdua de capacitat d'estalvi
degutala crisieconomica (entre moltes altres raons).

L'any 2017 s'han produit un total d'l | baixes, 8 de les quals han estat per
defuncidi 3 per canvi de residencia (ingressos en places publiques).

Siensfixem en latendéncia d'aquests darrers 5 anys veiem que el nombre de
persones que opten per canvi de residencia per accedir a una plaga pUblica va
augmentant timidament, i aquest és un escenari nou per a nosaltres.
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Si tenim en compte el grau de dependéncia de les persones ingressades
veiem que el col-lectiu més nombrds és el que presenta una alta
dependencia, ésadir les persones valorades amb un grau 3, que representen
el 55% del total de residents atesos (29 persones).

Aquesta tendencia a l'alga és un fet ja constatat en les darreres decades on
podrfem dir que es passa d'una demanda d'ingrés com a estil de vida a una
demanda d'ingrés per necessitat absoluta.

En els anys 80-90 moltes persones grans veien les residéncies com ['Unica
opcid per prevenir el risc de dependéncia un cop es fessin vells.

En aquells anys, els ajuts a la gent gran eren practicament inexistents i els
recursos econdmics d'aquest sector de poblacié molt baixos.

Fins aquell moment, les residencies eren conceptualitzades com a centres
per a persones grans valides, pero els diferents canvis demografics han portat

encia

\

Grau de depend

a canviar el perfil social de les residencies i a ser transformades en centres
amb un perfilmés sanitari.

Fets com el descens de la natalitat, la disminucié de la mortalitat (més
esperanca de vida i augment del nombre de persones grans dependents), el
canvi de posicié de les dones en la societat des de la incorporacié al mén
laboral, els canvis en els models familiars i I'emigracié i la immigracié han fet
canviar l'estructura demografica del pais i han empes a les residencies a
convertir-se en centres destinats també a la cura de les persones assistides.

No obstant aix0, cal tenir en compte que les residéncies no sén centres
sociosanitaris sind que s'assimilen a una llar i quan es produeix una situacié de
descompensacié en l'estat de salut d'una persona i apareix una complexitat
clinica que fa dificil el maneig de la malaltia, cal valorar el trasllat: o bé en un
hospital, fins a estabilitzar la patologia, o bé a un centre sociosanitari on hi ha
les unitats de mitja estada polivalent o bé de llarga estada.

SECOMI

Construccions

> 1 B N

Mas Camp del Puig, 25 - 178380 Mieres (Giron?_*r

Tel. 972170004 - Mobils 609574080 - 6763651
info@secomi.es www.secomi.es
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Des de fa anys, a Les Vetes treballem de manera transversal, fent xarxa amb
diferents entitats i col-lectius que treballen en el territori, per junts sumar.

Es en aquesta linea que el divendres 29 de setembre va tenir lloc, a la Sala
Auditoride la Coma Cros de Salt, la Jornada anual de commemoracié del Dia
Mundial de [Alzheimer (2| de setembre) i Dia Internacional de la Gent Gran
(I d'octubre).

Es tracta d'un acte organitzat per la Comissid per a la sensibilitzacié i
promocié de I'envelliment actiu i saludable que ha agrupat, una vegada més, a
tots els centres i serveis d'atencié a la gent gran del municipi.

ESTIL oRIGINAL

La jornada ha estat inaugurada per I'Alcalde de Salt, el Sr. jordi ViAas i,
seguidament, ha tingut lloc un recital de poemes a carrec del grup de teatre
del Centre de Recursos per a les Persones Grans de Salt i una actuacié del
Grup de Playback de I'Associacié de Gent Gran del Casal de Les Bernardes.

La tematica, que enguany girava entorn dels jocs i joguines d'abans ha servit
perqué totes les persones grans poguessin rememorar aquells anys
d'infantesa.

L'acte ha estat clausurat per la Regidora de Salut, Sanitat i Gent Gran, la Sra.
Isabel Alberch.

El passat dimecres 25 d'octubre el grup de Playblack BALMES QUE NG T'HIFIXIS del Casal de la Gent Gran d'Olot va
veniralaresidencia a oferir-nos un repertori de cangons de festa major.

Gracies per ajudar-nos a pasar una tarda tan divertidal
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El 31d'octubre, vigilia de Tots Sants, vam celebrar la Festa de la Castanyada. Durant tot el mati van tenir lloc els
preparatius de les castanyes: tallar-les i posar-les enremull, perque a la tarda estiguessin a punt per torrar-les!

Amb l'ajuda de la nostra voluntaria Rosa Junguera, vam portar a terme un taller de cuina per l'elaboracio de
panellets, els dolgos tipics d'aquestes dates.

Nomes us podem dir que tan llaminers com som. no en va guedar niun!!!
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TEXT ANNA AMADO CODONY (Doctora en Psicologia)

Afrontant reptes
des de la vellesa:

“Perdues i processos del dol”

Molts psicolegs suggereixen que la vida pot ser entesa
com un joc de malabars en el que hem d'aconseguir
un equilibri entre els guanysiles perdues.

Si ens aturéssim a elaborar un llistat de guanys i
perdues ens adonarfem que la diversitat és tan amplia
com variada la vida de cada una de nosaltres.

Dins lapartat de guanys podriem incloure-hi, per
exemple, esdeveniments com el naixement d'un
infant a la familia, la realitzacié del viatge desitjat, la
graduacié d'un fill/a o, el gaudi amb el grup d'amics i
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Per altra banda, dins l'aparat de PERDUES podriem
incloure-hi, situacions com per exemple, la ruptura
d'una relacid, les dificultats economiques, els
problemes de mobilitat o, I'aparicié d'una malaltia,
entre moltes d'altres.

Per tant, totes aquestes Ultimes que van relacionades
amb la privacié d'alguna cosa (d'una funcié, qualitat,
cosa o persona) abans present (Neimeyer, 2007), i
per tant, amb labséncia a nivell afectiu, social o
funcional.

amigues.
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Un tipus molt concret de perdues que totes
experimentarem en diversos moments de les
nostres vides és la mort d'una persona estimada.
Popularment utilitzem la paraula DOL per a
referir-nos a la reaccié que experimentem davant
d'aquesta pérdua.

No obstant aixo, les expertes entenen el dol com
un procés molt més ampli; com un procés
d'adaptacid (emocional, cognitiva i conductual)
davant de la pérdua de quelcom o algu significatiu
(Gomis, 2012).

Les perdues constitueixen un aspecte inseparable
de la vida mateixa, i per tant, el dol és un procés
que sera inherent al llarg de totes les etapes de la
nostravida i, la vellesa, no en sera una excepcié. A
continuacié parlarem del tipus de perdues que es
donen en aquesta darrera etapa de la vida, i també
delavivenciadel procés de dol des de la vellesa.

Sovint sha situat l'origen d'aquesta cadena de
canvis en la jubilacié, quan el cessament de
lactivitat laboral regular i remunerada implica la
pérdua, no només del rol de treballadora, sind
que representa, a més a més, una feridaimportant
per a l'autoestima de la persona, un canvi en les
seves relacions socials, una disminucié en els
ingressos, i un canvi en l'estructuracié del seu dia a
dia.

10"
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Paral-lelament a la jubilacid, les forces fisiques i la
capacitat d'adaptacié de la persona experimenten
una davallada; les pérdues sensorials sén cada cop
més evidents, apareix major lentitud fisica i mental,
apareixen també malalties degeneratives o
croniques, dificultats en el moviment,... i en
general augmenta el grau de dependéncia.

Juntament amb aquests canvis, la persona gran
acumula també en aquesta etapa moltes perdues
en les seves relacions afectives i socials; les sortides
amb els amics i les amigues disminueixen, alguns
emmalalteixen i moren,... afavorint una tendéncia
a laillament social i a l'aparicid, en algunes
persones, del sentiment de soledat.

Finalment, a totes aquestes perdues cal afegir el
que algunes autores han anomenat, dols
idiosincratics, entesos com aquelles dificultats i
perdues particulars que acompanyen la vida de
cada persona (per exemple, el patiment per la
situacio particular delsfills/es).

Aixi doncs, veiem que tot i incloure un ventall de
situacions molt ampli, podem definir un perfil
diferenciat de perdues per a aquesta etapa del
cicle vital.

Inevitablement totes les persones haurem de fer
front a la resolucié del dol para a aconseguir

l'adaptacié i la reacomodacié davant de les noves
situacions de la vida per tant, cal entendre el
procés de dol com un procés necessari.En termes
generals, en la resolucié de tota pérdua podem
distingir les 4 etapes (Pascual i Santamarfa, 2009)
que presentem a continuacié:

Reanganitrecid [
Resypiacid

Ewitack |
Fgacih

Dasesperacid [
witrega al dedar




Tema del Semestre

A ) Fase de shock B ») Fase devitacié-negacio

Aquesta fase s'inicia immeditadament després de l'experimentacié de la Aquesta etapa acostuma a durar entre 3 i 4 setmanes i es caracteritza per
perduaipotallargar-se hores o dies. l'enyoranga d'alld o aquella persona perduda.

Es caracteritza per la commocid, el desconcert, lembotiment emocional i Es una fase en que es donen episodis de plor intens, en combinacié amb
perla presencia de sentiments d'irrealitat. simptomes d'ansietat, tensid i sentiments de culpa i rabia.

Mentre dura aquesta fase resulta complicat mantenir el nivell de
funcionament normal de la persona i s'observa una desorganitzacié en
molts aspectes del seu dia a dia (ex. alimentacié, son, presa de decisions,...).

C )) Fase de desesperacid-entrega al dolor D)) Fase de reorganitzacid-recuperacio
Amesura que passa el temps i que la resta de la gent es reincorporaalavida Aquesta etapa es caracteritza per una recuperacié de l'esperanca, un
normal, la persona pren consciencia de la magnitud de la pérduaide laseva apropamenta les emocions positives i per I'establiment de nous objectius.
significacio.

Es per tant, una etapa de mirada cap al futur en que es porta a terme una
Aquesta etapa es caracteritza per la desesperacio, la tristesa i, per la manca  reconstruccié de la vida.
de sentitatribuita la vida. Acostumaadurar entre 415 mesos.

Aquestes etapes descriuen el procés que les persones de qualsevol edat experimentem, habitualment, davant del dol. Per a poder avancar en aquestes, i
no quedar estancats en un dol complicat o patologic, caldra que emprenguem, algunes tasques basiques que Worden (1997) resumeix en:

1)) Acceptar 2 )) Treballar

Acceptar la realitat de la perdua assumint que és irreversible. Treballar les emocions i el dolor, permetent-nos mostrar-les sense negar el
sofriment que ens suposa la pérdua.

3 )) Adaptar-se 4 )) Ressituar

Adaptar-se a la nova situacié en la que la funcié, qualitat, cosa o personaja  Ressituar emocionalmentalld o la persona perduda trobant-li un nou lloc en
no és present; desenvolupant noves habilitats i donant un nou sentit a la  lanostra vida psicologica que ens permeti continuar vivint de forma eficag.
vida.

Fabricuina

Taules 1 cadires, s. 1.

M

Moblesde Cuina
Disseny
Decoracio
Adaptacio i
Instal-lacid

: ]L: - C/Major de Salt, 4

Avda. Sant Francesc, 14 - Tel. 972 21 85 27 - 17001 GIRONA < ¥
C/ Major, 83 - Tel. 972 23 47 70 - 17190 SALT < .-,_9 - 17190 Salt - Tel. 972 24 00 74
C/ Pare Lluis Rodes, 19 - Tel. 972 84 07 17 - 17430 STA. COLOMA DE FARNERS ] i B o otimiail.com
e
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En termes generals els estudis coincideixen en afirmar que el dol no és més
greuen les persones grans que en les joves o en els adults.

De fet, sembla que davant de la mateixa perdua, les persones grans tenen
més capacitat que les joves per a regular els seus estats emocionals i
presenten reaccions de dol menys intenses i més curtes en el temps.

No obstant aixo, i considerant que les respostes davant de la vida, en tots els
seus ambits, son més variades en persones de més de 65 anys que en la resta,
hem de tenir present que la variabilitat de respostes davant del dol en aquesta
etapa del cicle vital també sera més amplia.

Mentre que algunes persones grans mostraran un intens i perllongat malestar
davant la pérdua, d'altres mostraran una remarcable resiliencia.

Aixi doncs, la capacitat de les persones grans per adaptar-se a les perdues
dependra de diversos elements, incloent, des de qualitats internes de
personalitat, resisténcia emocional i capacitat d'adaptacio, fins a oportunitats
externes com el suport social o professional.

Aixi doncs, algunes caracteristiques
de l'etapa de la vellesa actuaran com
afactors de proteccid i d'altres com
a factors de vulnerabilitat davant del
dol.

Entre els factors de proteccié,
podem destacar la previsibilitat de la
perdua (per exemple, la
previsibilitat de la mort de la parella
quan sarriba a la vellesa) ja que
aquesta permet anticipar i planificar
el procés.

TEXT ANNA AMADO CODONY (Doctora en Psicologia)

Per altra banda, entre els factors de vulnerabilitat podem destacar el fet que
en aquesta etapa del cicle vital tenen lloc diverses perdues concomitants, més
o menys graduals o sobtades, en tots els ambits de la vida de la persona (tan a
nivell fisic com social, econdmic o afectiu) que a més a més s'originen en
molts pocs anys; produint-se no només una multiplicitat de perdues, sind
també una concentracié de dols.

Tenint en compte l'efecte condicionant que tots aquests factors tindran en la
construccié del procés de dol resulta imprescindible reconéixer que cada
persona expressara, davant de la pérdua, unes necessitats determinades i
que a la vegada optara per a l'eleccié d'uns mecanismes d'afrontament o uns
altres.

Seguinta Payas (201 ), les necessitats davant la perdua es poden resumir en
la necessitat de ser cregut i escoltat, de ser protegit de 'expressié emocional,
de ser validat en la forma de fer front al dol, de definir la forma Unica de viure
el dol, de reciprocitat, de sentir que el seu dolor té un impacte en laltre, de
que l'altre prengui la iniciativa i de poder expressar 'amor ila vulnerabilitat.

Pel que fa als mecanismes
d'afrontament (entesos com les
respostes inconscients d'ordre
psicologic, emocional i conductual
que les persones utilitzem per a
reduir i alleugerir el dolor i el
patiment que ens ocasiona la
perdua, Santamaria, 2015) podem
distingir-ne, fonamentalment, dos
(Stroebe i Shut (1999): connectar
amb el doli evitar el dol.

» Balloon Girl (de lartista britanic Bansky)

JSS S S S S S S S

Alaseglient taula es descriuen les caracteristiques d'aquestes dues estrategies d'afrontament:

Y CONNECTAR AMB EL DOLOR

Connectaramb la pérdua

Confrontacié

Plorar

Descarrega emocional

Parlar sobre la situacié o persona
Promoure el record

Alllament

Passivitat, abatiment

Negacié de les possibilitats de recuperacié

L RRR
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Y EVITAR EL DOLOR

Desconnectar de la perdua

Negacié i minimitzacid

Reprimirles emocionsi el plor
Autocontroli racionalitzacié

Evitar parlar sobre la pérdua
Fugida-evitacid

Distraccions

Fer coses novesi estar en continua activitat
Centrar-se en la propia vida

30 30 30 30 30 0 3 3o

Afrontant reptes
des de la vellesa:

“Pérdues i processos del dol”
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Sigui quin sigui el mecanisme dafrontament present, l'acompanyament caldra portar a terme altres formes d'intervencid més especifiques; Payas
professional sera fonamental pera ajudar a la persona a alleugerir el patiment, (201 I') les anomena intervencié preventiva secundaria (centrada en mitigar
proveir confort, normalitzar l'experiéncia de dol i reduir ldillament que a  l'evolucié i prevencid de les complicacions en dols de risc) i intervencié
vegades aquest comporta. preventiva terciaria (centrada en el tractament psicologic del dol patologic).

En algunes ocasions, aquesta intervencié preventiva primaria sera suficient  Pertant, podem concloure que peraferfronta laidiosincrasia de les perdues i
perapoderavancar en les taques i fases del procés de dol. els processos de dol en la vellesa, seran determinants tots els recursos i

mecanismes d'adaptacio que cada persona hagi anat construint al llarg de tota
En altres situacions en les que el dol es construeixi com un procés anormal |3 seva vida aixi com també la intervencié especifica de les professionals.

SISSIIIS S x X x x (
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FISIOTERAPEUTA:
‘envelliment / CT]

Que explicar-vos d'envelliment actiu...

Envellir de forma activa i saludable significa gaudir
d'autonomia tenir control sobre un mateix i
capacitat per definir les propies necessitats i actuar
d'acord amb aquesta percepcid. Molt sovint dificils
d'entendre o saber...

Cal tenir en compte les desigualtats o diferencies
en l'estat de salut entre ells, per evitar desigualtats
socials.

No tots tenim les mateixes oportunitats, ni
capacitats basiques per unarecuperacié funcional.

Per aix0, cal evitar comparacions entre
nosaltres... cadascl té els seus objectius a curt
termini... perd no sempre s'aconsegueixen.

Cal proporcionar entorns i oportunitats perque
puguin gaudir de la seva independéncia i la seva
qualitatde vida... Donar vida als anys!

Des de Les Vetes procuren evitar la solitud,
I'aillament i crear oportunitats de treball voluntari,
ja siguin manualitats, ajudar a mantenir I'hort,
I'acompanyament i ajudar a altres residents en la
seva recuperacio, treball en equip o en cadena. ..
Mantenir les relacions i lligams socials.

Perqué habitualment es troben marcats per
estereotips ja creats per la societat on sembla que
la tercera edat ja no es pot ser productiu o capag
d'aprendre coses noves, o simplement fer coses
quotidianes.

Ladepressié es relaciona amb I'ambit social en que
viuen. Es una etapa de la vida molt influenciada per
les opinions socials.

Amb el pas dels anys les persones tendeixen a
abandonar les seves funcions socials i a aillar-se,
per aixd anar al mercat és una necessitat
primordial peramolts. .. arafacifred o calor, si o si
tots volen sortir a passeig, sempre trobem gent
coneguda, estan més que motivats.

Totes les sortides sén d'agrair... Anar al parc de
salut, fer la llista per comprar per altres residents
que no poden sortir, buscar i comparar preus al
supermercat. ..

Crec que tenim uns usuaris prou actius. .. valoro
molt el companyerisme que es respira al gimnas,
com el respecte que estenen. .. sén gent gran que
cuida i es cuida, entre ells i les altres, adoren la
mainada que ve al casalet i sovint pregunten per
ellsielles, se'n recorden dels nomsianecdotes. ..

Quan ingressa un nou resident acostuma a
mostrar-se distant, normal per la por al
desconegut... tenir consciencia de les perdues
fisiques i intel-lectuals els hi produeixen
inseguretat... perd l'ambient que hi ha actualment,
fa que sadaptin i es crein vincles afectius. On
cadascu té les seves mancances.

Es cert que les persones actives s'adapten millor als
canvis inevitables de la vellesa, i el grau d'interaccid
social és molt positiu.

Cal adaptar-se a una realitat nova, acceptar els
canvis biofisicosocials, i aixd requereix el seu
temps.

La fragilitat o alt risc de patir, incrementa
significativament la probabilitat de presentar una
malaltia o discapacitat.

Per aix0 la importancia dels tallers i activitats de
prevencid i promocié de l'envelliment actiu...
tallers per promoure la participacié social, les
relaciones intergeneracionals, la promocié de la
salut mitjancant l'activitat fisica (sortides saludables,
parcde salut, ball, cinesiterapia. . .).

Serfelic etfarejovenirilatristesa envellir, somriure
activa el doble de musculs, et fa sentir agil i motivat
per fer coses, ganes de viure i necessitat de
mantenir o lluitar per un desig... la tristesa tot el
contrari, per aixo, és necessaria una plenitud en la
terceraedat per una exitosa recuperacio. . .

Viure intensament, marcar-se objectius diaris que
els faci sentir-se Utils, divertir-se, aprendre jocs
nous, fer endreca del seu armari... buscar que a
diari, tinguin un motiu pel qual sentir-se valid i
animat.

Lafelicitat no depén de la salut sind de l'actitud que
es té. L'optimisme i l'actitud sén la clau per un bon
envelliment.

Cal donar vidai alegries als anys!!!

-
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-COL-LEGIADA 4371 -

FISIOTERAPIA
POSAT EN FORMA

- |
. elecnor

Professionals de confianca

Instal-lacions del nou Aldi de I’Avinguda Josep Tarradellas, 13 de Girona  Manteniment d'instal-lacions del Gran Casino Costa Brava de Lloret de Mar

Estem a:
| C/ Vilablareix, s/n
! 17162 Bescané
| Tel. 972 23 25 11

Manteniment d'instal-lacions de |'Hotel B&B de Salt

A elecnor realitzem tot tipus d’instal-lacions (BT, AT, ACS, gas, climatitzacié, renovables, ...),
manteniments i reparacions tant industrials com domeéstiques.

Revisi6 periddica d'installacions del centre CETEMMSA de Mataré
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TEXT INGRID SANCHEZ ALCARAZ (Treballadora Social)
LENA BOIX | TORRA (Alumna IES Salvador Espriu)

. "

La iniciativa d'escoltar musica amb auriculars amb
residents que presenten algun tipus de demencia
o deteriorament cognitiu propi de l'edat, neix
graciesalalenaBoixiTorra.

La Lena, alumna de l'Institut IES Salvador Espriu de
Salt, va triar la nostra residencia per fer el seu
treball de recerca.

Es va inspirar en el projecte de “Musica para
Despertar” dirigit per Pepe Olmedo (psicoleg
sanitari i music), on es presenta una via de
tractament no farmacologic a persones amb
demencia, a través de l'escolta de musica
autobiografica.

Quan la Lena em va proposar fer la intervencio pel
seu treball a la residéncia ja em va semblar molt
interessant i després de les primeres sessions amb
els residents que hi participen vaig poder veure
com és de positiu introduir la musica (cangons
popularsialtres temes musicals que ells escoltaven
quan eren joves) creant un nou canal de
comunicacid que arriba a establir un vincle de
confianga, i ara que ho estic utilitzant com a eina
per connectar emocions i poder establir relacions
positives, ho veigimprescindible.

| 6%53 2n semestre 2017 ¥
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Es un espai nou que no pot deixar de ser.

El metode que la Lena va proposar-nos per portar
aterme lainiciativa és molt senzill.

Primer vam passar una enquesta on els familiars
més propers al resident responien unes preguntes
relacionades amb els gustos i preferencies
musicals de la persona.

Un cop teniem aixo clar vam buscar la mUsica de
cadascl i establint una relacié d'apropament, vam
posar la musica amb els auriculars perque
l'escoltés.

A partir daguell moment comencen a veure's
petits gestos en la persona que escolta.

Moviments corporals, expressions de la cara, fins i
totsons, ialgunstaral-legen la cangé.

No passa tot de cop ni tot al mateix dia © moment
que es posa la musica.

Es un procés que va a poc a poc generalment,
encara que amb cada persona és diferent, com

tots els processos de creixement o canvis.

La Lena va ser la propulsora d'aquest projecte a la
nostra residencia i jo amb la seva ajuda li he volgut
donar continuiitat.

Amb el temps hem pogut observar com la musica
els fa sentir i els desperta sentiments i emocions
fins aramés reservades.

La musica ens acompanya tota la nostra vida,
perque és una forma de comunicar i de sentir,
d'expressar i observar el nostre entorn.

La misica mou l'esperitimou l'animaimou el cos i
en definitiva ho mou tot.

LLa musica és moviment i mentre hi ha moviment
hihavida.

Quan poso els auriculars i la persona em regala un
somriure i cantem juntes Rosa d'Abril o qualsevol
altre cangd, sé del cert que ho estic fent bé i
aquest regal el porto al cor amb totes les
experiéncies positives que visc a Les Vetes, perque
no em fa gran els anys que tinc sind tot el que la
vidaem regalaamb els anys.

7 VAVE VAV
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AQUEST DESEMBRE:

111 Cantada de Nadales - 22 de desembre 2017
ORGANITZA:
Xocolatada i patges reials - 5 de gener 2018 Agrupaci6 de Comerciants

del Veinat de Salt

‘L'agrupacio de comerciants del ‘Veinat de Salt c
us desitja unes BONES FESTES!

suca al veinat !
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ASSESSORIA
CODINA

ASSESSORAMENT FISCAL,
COMPTABLE | LABORAL

SERVEI JURIDIC
| JURIDIC MERCANTIL
AUDITORIA

COMPTABILITAT INTEGRAL
INFORMATICA

CONSULTORIA
ESTRATEGICA

La revista de la Fundaci¢ Les Vetes

C/ dels Vern, 3 - 17004 GIRONA - Tel. 972 205 100
codina@codinacia.com - www.codinacia.com

EI nosire Ilderatge
és'un,compromis amb - mémora
Ia ’revisqhsfacao Un nou concepte

ir en Serveis Funeraris

o Jr%, | 11 ™ carretera Sant Feliu, 36
: | 17004 - Girona

Compromis
de lider

972 210 358

www.memora.cat
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